ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026. 11. 30.-2026. 12. 04.

SZERDA

Tej (7) Gylmolcstea Gviimblcstea Gylimdlcstea
Méz Sajtszelet (7) Kakads tej (7) S, v . Soproni felvagott
. X - Majonézes tonhalkrém (3,4,10) R
Margarin Margarin Brids (1,3,7) . . Margarin
< . e LSS rt . Félbarna kenyér (1) P
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,4,10
EN:302 EN:238 EN:353 EN:228 EN:121
75:5,6 125:2,6 FH:9,6 25:7,3 125:4 FH:9 25:7,7 1z5:4 FH:10,1 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 25:7,7 T25:2,9 FH:4
SZH:51,2 CK:26,2 50:1 SZH:33 CK:7,8 50:1,14 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:9 CK:7,8 50:0,74
« , Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Koménymagleves zsemlekockaval (1 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Oszibarack krémleves (1,7,12) . o 8 ,, P . ( ) ’y & . i () ey N ( )
) . . P Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fétt tojas (3) Parolt sertésszelet, karajbol Leves gyongy (1,3,7)
Bdcskai rizseshus sertéshussal et is . . . . a1k - ot . . RN .
Szilvatéltelékes gombdc fahéjas szérattal (1) zoldborsofézelék (1,7) Gylimolcsmartas (1,7) Bolognai sertésragu teljes ki6rlés(i spagettivel (1,9)
Csemege uborka (10,12) i . . L L
Teljes kiGriés kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Bandn Piritott dara (1) Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,9 137,12 17 1,3,7,9,12
EN:587 EN:782 EN:564 EN:535 EN:789
25:21 125:5,9 FH:15,1 25:14,6 125:2,8 FH:23,7 75:7,6 125:2,3 FH:22,8 25:14,7 125:1,8 FH:16,8 75:38,6 125:14,5 FH:33
SZH:82,9 CK:25,9 50:1,8 SZH:132,7 CK:30,5 50:1,58 SZH:91,5 CK:30,5 50:1,07 SZH:78,3 CK:22,6 50:1,28 SZH:72,6 K:18,3 50:1,11
Bszibarack krémleves (1,7,12) . . P . Kéménymagleves zsemlekockéval (1) Fokhagyma kr.t.emleves (17,12)
. (o . Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) . a Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsés csirkemell csik (1) A ) S L Panirozott hagymakarikdk (1) . . .
o Tejbedara (1,7) Sajtos-tejf616s tészta (bio tésztdval) (1,7) . ) Fliszeres csirkeszarnyak
Burgonyapuré (7,12) . . Pérolt rizs o
Fahéjas porcukor Banan s Piritott burgonya (12)
Csemege uborka (10,12) . e . . et . Tartarmartas (3,7,10) L. .
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i ) Hazi vegyes salata
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) o
Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,7,9 137,12 1,3,7,10 13,7,12
EN:619 EN:538 EN:734 EN:815 EN:814
25:16,8 125:4,3 FH:24,7 25:14,1 125:6,8 FH:22 25:22,6 125:10,9 FH:22,4 25:35,3 125:6,2 FH:13,8 25:38,3 125:11,3 FH:38,1
SZH:87,8 CK:25,9 50:3,09 SZH:78,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:107,3 CK:20 50:1,39 SZH:103,9 CK:9,1 50:2,19 SZH:74,4 K:19,8 50:1,7
- e . L . Fokhagyma krémleves (1,7,12
P . Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockaval (1) 8y . ( )
Oszibarack krémleves (1,7,12) R o X ) o Leves gyongy (1,3,7)
ol ) Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Tikka Masala (7,9) Kukoricas csirkeragu (1,7) L
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) . . . Gombapaprikas (1,7)
B . Kuszkusz (1) Banén Parolt rizs
Teljes kiGrlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Galuska (1,3)
! v / v ! v Mikulss desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9 1,3,7,9,12 17 13,7,12
EN:464 EN:638 EN:408 EN:592 EN:577
25:15,8 125:4,5 FH:20,1 25:17,9 125:4,4 FH:27,9 25:7,6 125:3,2 FH:8,8 25:22,9 125:5,8 FH:20,6 75:20 T25:8,4 FH:29,4
SZH:58,1 CK:25 50:0,48 SZH:87,3 CK:6,1 50:0,85 SZH:71,8 CK:20,2 50:0,94 SZH:71,5 CK:3,4 50:2,07 SZH:104,4 CK:10 50:1,27
» Sertésparizsi o . Paprikas szalami
<< . Pulxlka’mfjas (6), Margarin Vajkren} napraforgornaggal ) Margarin Réteges joghurt erdei gyimolccsel (7)
=Z Teljes ki6rlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) ik o
L Zsemle (1) L Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Kigyéuborka B . Kigyoéuborka .
5 Z6ldpaprika Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16 1 17 1 17
) EN:229 EN:239 EN:176 EN:226 EN:311
75:8,9 125:1,7 FH:8,8 25:7,9 125:2,7 FH:8,1 255 125:2,7 FH:5,2 25:9 125333 FH:7,5 75:6,3 125:3,8
SZH:26,1 cK:0,4 50:1,16 SZH:31,7 cK:1,3 50:1,29 SZH:27 ki1 50:0,82 SZH:27,4 k0,5 50:1,24 SZH:51,7 €K:20,9

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026. 12. 07.-2026. 12. 11.

SZERDA

- Tej (7) Gylimélcstea
R~ . Gylumolcstea . (i
Gylmolcstea Tej (7) e Szilva extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
R Kérozétt (7) ) L A .
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) . . Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) . . .
Félbarna kenyér (1) Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:187 EN:240 EN:195 EN:280 EN:232
75:7,2 125:3,8 FH:3,5 75:3,9 125:2,1 FH:9,7 75:2,6 125:1,5 FH:8 75:5,6 125:2,8 FH:10,6 25:5,4 T25:1,1 FH:6,4
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:46 CK:20 50:0,95 SZH:35,7 K:8,9 50:1,04
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . Z06ldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 Tavaszi leves (1,3,12
suly ( e ) Zoldborséleves (1,3,9,12) 1ases (, 7,9) 8 o (£,3,9,12) ., (,' 12)
Makos nudli (1) . L . Piritott napraforgémag Virsli Panirozott halrid (1,4)
PR Paradicsomos sertés hisgomboc (1,9) S . . exo 1 TN
Vanilias ontet (7) P Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sargaborsofézelék (1) Kukoricas rizs
F6tt burgonya (12) . R
Alma Teljes kidrlésd kenyér (1) Almakompét (12) Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) ) v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:928 EN:530 EN:704 EN:670 EN:580
25:16,8 125:3,4 FH:20,3 25:16,2 125:3,8 FH:18,3 25:23,9 1253 FH:29 25:27,1 125:8,2 FH:26,3 25:17,9 T25:2,3 FH:18,7
SZH:143,3 CK:46 50:2,54 SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34 SZH:85,7 CK:17,1 50:1,34 SZH:70,3 CK:9,3 50:2,63 SZH:83,3 CK:8,6 50:2,63

Daragaluska leves (1,3,9,12)

Hamisgulyas (1,3,9,12 P L.
gulyas ( ) Baconds csirkemdj (1)

Zéldborsoleves (1,3,9,12) Zoldségkrémleves (1,7,9)

Csirkeporkélt (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) Piritott napraforgémag Bulgur (1) Tavaszi leves (1,3,12)
Zo6ldbabfézelék (1,7) Y . . sutd, Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) g X Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12)
B ; Pérolt rizs . Mandarin o Lixian .
Teljes kidrlés( kenyér (1) i . Tort burgonya (12) B , Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) il . Teljes kiGrlést kenyér (1)
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Csemege uborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 13,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 13,612
EN:417 EN:579 EN:656 EN:626 EN:370
25:10,4 12522 FH:19 25:17,2 1254 FH:22,6 25:25,3 1256 FH:27,4 25:15,2 125:3,6 FH:29,6 75:4,2 T5:0,6 FH:15,1
SZH:55,6 CK:15,2 50:1,23 SZH:77,2 CK:3,6 50:1,71 SZH:69,7 CK:4,8 50:1,86 SZH:83,3 cK:13,3 50:2,71 SZH:63,5 CK:6,9 50:2,18
Hamisgulyas (1,3,9,12 e . Tavaszi leves (1,3,12
i gulyas ( ) . . Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) . ( ; )
Tejszines tonhalas ragu (1,4,7) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) - . P L Gyros csirkecsikok
. R ; Piritott napraforgémag Vegetarianus rakott zoldségek (1,7) -
Penne tészta (1) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) . . . Piritott burgonya (12)
i . Sajtos siilt galuska (1,3,7) Mandarin
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlést kenyér (1) / M ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:649 EN:365 EN:619 EN:548 EN:720
25:16,5 1253 FH:28,8 25:13,4 125:4,5 FH:20,9 25:22,2 125:6,1 FH:34,7 25:14,5 125:4 FH:26,1 25:37,3 T25:4,6 FH:24,2
SZH:94 CK:15,4 50:1,29 SZH:35,6 CK:5,5 50:1,4 S7H:97,6 CK:5,6 50:1,64 SZH:72,4 CK:14,1 50:1,4 SZH:63,9 K:5,9 50:1,9
. . . Sajtszelet (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) ) .( ) P . p. .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
= ) . . v Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
=2 Zoldpaprika . L .
O Jégcsapretek Kigyouborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
) EN:176 EN:215 EN:191 EN:199 EN:200
75:4,3 1252 FH:4,7 7538 125:4,6 FH:9,1 75:4,3 T25:1,5 FH:8,7 25:6,8 T25:1,9 FH:7,7 75:6,4 125:3,8

SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,2 CK:0,6 $0:1,1 SZH:28,1 CK:1 50:1,5 SZH:26,6 CK:0,7 $0:1,41 SZH:27,8 CK:2,1

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Kakads tej (7)

GylUmolcstea

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

Gylmolcstea

Vanilias tej (7)

. 12.14.-2026. 12. 18.

Gylmolcstea
Fustolt pulykaparizsi

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

. ., Barackos turékrém (7) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin .
Foszlds kalacs (1,3,7) I . . Margarin
Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7) ik .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:210 EN:301 EN:238
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 75:3,8 125:1,5 FH:8,2 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 25:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
e - —
Edes gyokerkre“mleves (1,7,9,12) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ) o Kukorlca”galus-k'a leves (3,9) - Almalé 100%-os )
Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtaolvo Gulyasleves sertéshussal (1,3,9,12) Fétt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsos csirkeragu (1) - ,, g, v Tejberizs (7) Parajmartas (1,7) Rizibizi
. X Gyongybabfézelék (1,7) " P
Parolt rizs Mandarin Fahéjas porcukor F6tt burgonya (12) Szaloncukor (6)
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Gesztenyerud Csalamadé (10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 137,912 1,3,7,9,12 13,7,9,12 1,6,10,12
EN:647 EN:648 EN:584 EN:537 EN:780
25:18,2 125:4,8 FH:24,5 75:18,9 125:4,9 FH:30,2 25:13,5 125:6,5 FH:18 75:14,4 1255 FH:18,8 75:18,8 T25:4,4 FH:27,8
SZH:89,5 CK:5,4 50:2,82 SZH:77,7 CK:10,1 50:1,82 SZH:96,3 CK:39,3 50:1,01 SZH:74,8 CK:9,9 50:1,28 SZH:121,9 CK:45,2 50:3,19
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ., o
. . . PR . Almalé 100%-os
Leves gyongy (1,3,7) Rantott gomba (1,3) Gulyasleves sertéshussal (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9) . L
. . s s . . . . P e s . . Pasztortarhonya sertéshussal (1,12)
Bazsalikomos paradicsomos fusilli (bio tésztaval) Pérolt rizs Daras metélt (1) Cs6ben sult zoldségek csirkehussal (1,7) szaloncukor (6)
(1) Tartarmartas (3,7,10) Szamoca extra dzsem Gesztenyerud L,
. . o Liaian . i . Csalamadé (10,12)
Reszelt sajt (7) Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) N .
ki . i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12 13,7,9 1,6,10,12
EN:655 EN:786 EN:598 EN:666 EN:689
25:20 125:7,2 FH:20,3 25:29,7 125:6,1 FH:17,9 75:14,8 125:2,8 FH:18,1 25:28,8 125:10 FH:28,5 25:18,1 T25:6,6 FH:18,8
SZH:95,3 CK:14,3 50:1,44 SZH:103 CK:15,6 50:2,63 SZH:95,1 CK:15,7 50:0,7 SZH:68,7 CK:10,5 50:2,06 SZH:105,6 CK:46,6 50:2,24
- B — Kukorica galuska leves (3,9)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 i . . o . ! .
8y . ( ) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves sertéshussal (1,3,9,12) Dubarry sertésszelet (1,7) Almalé 100%-os
Leves gyongy (1,3,7) . X | . . PSR
. I Rakott kelkdposzta csirkehussal (1,7) Francia lecso Petrezselymes bulgur (1) Turds cicinka (1,3,7)
Sertésbrassoi (12) . ,
. Mandarin Kuszkusz (1) Gesztenyerud Szaloncukor (6)
Csalamadé (10,12) i . s . i . e LAl At p
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Csemege uborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 137,912 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 13,6,7
EN:659 EN:511 EN:607 EN:773 EN:742
25:24,6 125:8,3 FH:19,9 25:18,6 125:4,7 FH:23,7 75:17 125:3,2 FH:20,3 25:25,3 125:6,9 FH:25,5 25:15,2 T25:8,2 FH:21,6
SZH:81,5 CK:4,7 50:2,5 SZH:61,5 CK:14,9 50:1,21 SZH:89 CK:8,8 50:0,95 SZH:98,3 CK:13,2 50:3,09 SZH:113,7 CK:64,3 50:1,43
P Csemege szalami Zala felvagott Sajtszelet (7)
< Kenémajas . N . :
Teljes kidrlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Mandarin
=z ) Z6ldpa rikay Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Tengeri sos kukoricasnack
cZD pap Jégcsapretek Kigyouborka Képia paprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7
) EN:222 EN:218 EN:233 EN:219 EN:130
25:7,9 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,4 FH:6,9 75:7,6 125:2,7 FH:8,6 75:8 T25:4,6 FH:9,1 75:0,4 1250,1 FH:2,3
SZH:28,1 cK:1,7 50:1,21 SZH:26,4 cK:0,7 50:1,37 SZH:30,9 k0,7 50:1,21 SZH:27 ki1l 50:1,05 SZH:27 cK:8,4 50:0,38

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag) FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb his fogy | csékkent-
hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

2026. 12. 21.-2026. 12. 25.

|
(NN}
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:0 EN:O EN:O
75 z5: FH: 5t TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

bb his fogyasztasaval csoki O]
hetjiik kornyezeti labnyomunkat. ’

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti e. Az étel! 6déssel eléfordulhatnak a kovetk allergének: 1. Glutént tartall 0 2 ks [ K
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

| =

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

2026. 12. 28.-2027. 01. 01.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti e. Az étel! 6déssel eléfordulhatnak a kovetk allergének: 1. Glutént tar
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

|
(NN}
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:0 EN:O EN:O
75 z5: FH: 5t z5: FH: 5t z5: FH: 75 Tz5: FH: 75 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

K bb hus fogy
hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!

| =
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