ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

. 11. 02.-2026. 11. 06.

GyUmolcstea
Tej (7) Gytimélcstea Gyumolcstea Tej (7) Fétt tojas (3)
Kakads c;i a(13,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Barackos turékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
galL3, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,4,10 1,7 16,7 1,3
EN:328 EN:228 EN:222 EN:365 EN:227
25:14 1257,8 FH:8,8 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 75:11,4 125:3,7 FH:11,1 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:37,7 CK:20,2 50:0,66 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:49,7 CK:17,6 50:0,95 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
) Voéros lencse kremleves (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Pa’radlcso'mleves (1,3,-9)1
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Virsli Natur sertésszelet karajbol
Sertés fasirtgolyd Burgonyas tészta (1,12 ! j 5 . P é
. fex g, v gony J ( ) Rantott sajtgolyd (1’7) Kelkdposzta f6zelék (1,12) Pecse’nyele.(l,lz)
Zéldborsofézelék (1,7) Csalamadé (10,12) Petrezselymes rizs . Pérolt rizs
e . e X o Mandarin . -
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) o Lixii . Flszeres karotta kukoricaval
N ) Teljes kiGrlésti kenyér (1) N )
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12 13,912
EN:461 EN:544 EN:743 EN:408 EN:614
75:8,6 12533 FH:26,7 25:20 125:4,1 FH:19,7 25:28,7 125:8,9 FH:20,8 25:20,8 125:6,5 FH:13,7 25:20,7 T25:2,8 FH:17,6
SZH:56,3 CK:13,8 50:1,28 SZH:68,1 K5 50:2,22 SZH:88,1 CK:7,5 50:2,76 SZH:40,1 CK:10,7 50:2,4 SZH:84,8 cK:17,7 50:1,5
Voros lencse krémleves (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . . . L . R
Csirkés paella Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) Rantott brokkoli (1,3)
i p . Makos guba vanilias 6ntet (1,7) Vegetarianus bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) Bulgur (1) Parolt rizs
Teljes ki6rlést kenyér (1) [ . . . PN
Teljes ki6rlést kenyér (1) Sajt szoérat (7) Mandarin Tartarmartas (3,7,10)
Csemege uborka (10,12) e . o Liai . R .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 1,3,7,9,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:553 EN:828 EN:701 EN:573 EN:867
25:18,4 125:4,7 FH:26,2 75:28 125:10,2 FH:27,7 25:20,5 125:6,9 FH:36,7 25:16,7 125:3,6 FH:23 25:29,8 T25:5,6 FH:21,2
SZH:68 CK:6,8 50:2,38 SZH:114,1 CK:53,9 50:2,02 SZH:79,2 CK:9,5 50:1,17 SZH:69,5 CK:10,8 50:1,53 SZH:124,5 CK:20,9 50:1,01
Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Voros lencse krémleves (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) R ( )
P . . R ; Csirkemell nuggets (1,9)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Porvence-i z6ldségragu (7,9) Leves gyongy (1,3,7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7)
ik . L R P . Petrezselymes burgonya (12)
Teljes kidrlési kenyér (1) Orso tészta (bio tésztaval) (1) GyUmolcsrizs (7) Mandarin
Csemege uborka (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kiSrlést kenyér (1) C.OIES.Ifw,(a,fZlO'l,Z)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 137,912 137,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:572 EN:556 EN:441 EN:440 EN:630
25:24,5 125:12,1 FH:18,7 25:19,5 125:4,1 FH:20 25:9,6 125:4,5 FH:14,8 25:11,3 125:3,3 FH:25,8 z5:21,1 T25:2,8 FH:20,6
SZH:61,8 CK:7,9 50:2,52 SZH:72,5 CK:6,6 50:0,74 SZH:62,8 CK:23,4 50:0,89 SZH:54,5 CK:14,4 50:0,99 SZH:83,9 CK:20,9 50:2,03
. Soproni felvagott . . . Paprikas szalami
< Pulykamdjas (6) P . g Natur szendvicskrém (7) P .
Kifli (1,7) Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Alma
= L. - Teljes kiGrlésti zsemle (1) ! . v Teljes kiGrlést kenyér (1) Mese fit Detki keksz (1)
=2 Kapia paprika L Jégcsapretek L
O Kigyouborka Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16,7 1 17 1 1
) EN:241 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267
75:9,2 125:1,8 FH:9,5 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 75:9,1 125333 FH:7,4 75:8,9 125:4,1
SZH:28 K16 50:0,98 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27 k0,8 50:0,91 SZH:26,3 k0,5 50:1,3 SZH:41 €K:20,9

sazccal aléfardull ool
elotor a

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).



ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

2026. 11. 09.-2026. 11. 13.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldi

gy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

. Tej (7
Tej (7) o  Tej(7)
. . Gyumolcstea Tea Csirkemell sonka
Szamdca extra dzsem Kakaos tej (7) s P .
. -, Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12) Margarin
Margarin Brios (1,3,7) . . o Lex s .
. . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7 1,7 1,3,10,12 1,7
EN:293 EN:353 EN:195 EN:264 EN:286
75:5,6 125:2,6 FH:9,6 25:7,7 125:4 FH:10,1 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 25:7 Tz5:3 FH:14,4
SZH:47,4 cK:22 50:1 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 cK:8,9 50:0,95 SZH:43,7 CK:14,2 50:0,99 SZH:36,6 CK:9,7 50:1,71
Zellerkrémleves (1,7,9,12 s . Fahéjas almaleves (1,7,12
- (2, - ) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) , . : . )2 . (1,7,12)
Piritott napraforgémag Dino szelet (1) Tarkonyos csirkeragu leves (1,3,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrid (1,4)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P Dejos nudli (1) Vegetarianus chilis bab Rizibizi
N , Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) s . ik . . .
Szilva kompét (12) ia . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Képosztasalata
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) a e .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:650 EN:407 EN:804 EN:337 EN:598
25:23,4 125:2,9 FH:26,9 25:12,7 125:2,4 FH:16,4 25:16,6 125:2,5 FH:24,3 75:4,9 125:0,6 FH:21 75:12,3 T25:1,8 FH:20
SZH:76,1 CK:17,3 50:1,09 SZH:52,6 cK:3,1 50:1,3 SZH:108,3 CK:24,8 50:2,6 SZH:51,1 CK:6,5 50:0,82 SZH:98 CK:32,4 50:1,52
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Pérolt sertésszelet, karajbdl Tarkonyos csirkeragu leves (1,3,7,9,12) Réantott karfiol (1) Baconos csirkemdj (1)
Temesvari sertésragu (1,7) Meggymartas (1,7) Képosztas tészta (1) Petrezselymes rizs Tort burgonya (12)
Bulgur (1) Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Képosztasalata
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:655 EN:518 EN:547 EN:742 EN:516
25:30,1 1257,6 FH:21,3 25:11,9 125:1,4 FH:17,1 75:12,9 125:2,5 FH:20,5 25:31,6 125:5,8 FH:14,6 25:7,9 Tz5:3 FH:25,4
SZH:64,7 CK:3,2 50:0,82 SZH:80,9 CK:27,9 50:1,37 SZH:82,8 cK:22 50:1,07 SZH:93,1 cK:8,1 50:2,02 SZH:80 CK:30,9 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12) . .
L . s . . . Hamisgulyas (1,3,9,12 ..
Piritott napraforgémag Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Tarkonyos csirkeragu leves (1,3,7,9,12) Ti‘b\ériz(s (’7)’ 12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Tojasos galuska (1,3,7) Sutétokos arpagyongy rizottd (1,7) Muszaka borséfehérjével (1,7,12) Kal:ao’s <s6rat Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12)
Fejes saldta Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Lixi . Teljes kiGrlés( kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,12 1,3,7,9,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:582 EN:275 EN:496 EN:474 EN:394
75:21 irSH FH:32,9 75:4,8 125:1,7 FH:8,9 25:14,4 125:4,5 FH:31,6 75:9,7 125:5,4 FH:13,2 75:3,7 T25:0,9 FH:14
SZH:94,4 CK:9,3 50:1,07 SZH:46,8 CK:6,7 50:0,68 SZH:52,3 CK:9,5 50:1,09 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:72,2 CK:26,6 50:1,71
. Zala felvagott Sertés parizsi Sajtszelet (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . ) .( ) .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Mandarin
= ) . . v Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
=2 Salatalevél B . . L
5 Z6ldpaprika Jégesapretek Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:174 EN:239 EN:218 EN:213 EN:143
75:4,6 125:2,8 FH:4,9 25:7,6 125:2,7 FH:8,7 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,5 125:3,9
SZH:26,6 cK:1,2 50:0,89 SZH:31,8 cK:1,2 50:1,21 SZH:27,8 cK:0,4 50:1,29 SZH:26,1 k0,6 50:1,06 SZH:20,2 CK:18,5

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026. 11. 16.-2026. 11. 20.

GyUmolcstea

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Gyuméolcstea - Tej (7) . .
Vanilids tej (7) Kérozott (7) _ Gyumolestea Méz Soproni felvagott
. Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . Margarin
Fonott kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) . , Margarin i .
. . Félbarna kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:356 EN:228 EN:205 EN:302 EN:253
75:8,5 125:4,5 FH:10,5 75:2,6 125:1,3 FH:9,1 25:3,7 125:1,5 FH:8,2 75:5,6 125:2,6 FH:9,6 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:55,1 CK:25,4 50:0,69 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,9 cK:8,8 50:0,92 SZH:51,2 CK:26,2 50:1 SZH:35,1 K:8,2 50:1,44
Eperkrém leves (1,7,12) . . s Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Pikans karfllolkrer.r.l leves (1,7,12)
; . Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) . ) Piritott tokmag
Borsos sertéstokdny (1) . . . . . Sajtos brokkol golyd (1,7) . L, ;
Paradicsomos hisgombadc (1,9) Makos metélt (1) 2 Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Bulgur (1) . . Burgonyapiré (7,12) > eI
F6tt burgonya (12) Korte . Mexikoi rizs
Csemege uborka (10,12) L ia . iai . Uborkasalata
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) - ) B
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 13,9 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:604 EN:479 EN:661 EN:462 EN:761
25:19 125:5,4 FH:17,4 25:15,9 125:3,7 FH:16,8 25:20 125:2,9 FH:23,1 75:12,2 125:3,4 FH:12,8 75:31,3 T25:5,6 FH:33,5
SZH:82,7 CK:27,6 50:1,83 SZH:62,5 CK:21,4 50:1,06 SZH:99,5 cK:22 50:1,28 SZH:69,6 CK:7,3 50:2,06 SZH:82,1 CK:8,5 50:2,64
. . . Bableves fistolt hussal (1,3,9 Pikans karfiolkrém leves (1,7,12
Eperkrém leves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) R ( ) R . - . ( )
R Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Piritott tokmag
Babragu Barbecue csirkeragu (1,6,12) )} N L . o
. X Kakads szérat Amerikai sajtos tészta (1,7) Harcsapaprikas (1,4,7)
Bulgur (1) Pérolt rizs A o Lixi .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Korte Teljes ki6rlés(i kenyeér (1) Galuska (1,3)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 13,7,9,12 1,3,4,7,12
EN:521 EN:510 EN:574 EN:483 EN:619
75:6,6 Tz5:1 FH:17,5 25:14,6 125:2,1 FH:21,5 25:16,2 125:6,9 FH:22,2 25:18,2 1257,2 FH:17,3 75:20,3 T25:5,8 FH:45,1
SZH:92,8 CK:28,6 50:0,46 SZH:67,5 CK:4,2 50:1,54 SZH:86,9 CK:38,6 50:1,75 SZH:59,8 CK:9 50:1,48 SZH:96,5 cK:3,1 50:1,05
Pikans karfiolkrém leves (1,7,12
. " . Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . .. ( )
Eperkrém leves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) s . . P Piritott tokmag
. . . S Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) . )
Parajos csirkehusos penne (1,7) Turds cicinka (1,3,7) . . Francia lecsé
ik . s . Koérte Sajt szérat (7) .
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) s . ik . Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) ke .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1,7,12
EN:605 EN:554 EN:575 EN:502 EN:432
25:17,6 125:4,7 FH:29 25:14,2 125:6,2 FH:22,7 25:17,5 125:4,4 FH:34,3 25:14,4 125:4,9 FH:17 75:17 T25:3,6 FH:16
SZH:81,1 CK:27,6 50:0,63 SZH:67,5 CK:22,7 50:1,46 SZH:70 CK:11,6 50:1,69 SZH:66 CK:7,4 50:1,13 SZH:49,4 K:7,7 50:0,74
. PR Csemege szalami Sajtszelet (7
< Pulykamdjas (6) Sertés parizsi 8 N ) .( ) .
il . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin s e
. . , Zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Félbarna kenyér (1) o .
Kigyouborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16 1 1 17 17
) EN:212 EN:206 EN:241 EN:216 EN:247
25:9 T25:1,7 FH:8,9 7538 125:2,9 FH:7 75:9,1 125:3,2 FH:7,5 75:7,1 T25:4,2 FH:9,4 75:2,1 125:0,8
SZH:21,4 k0,3 50:1,1 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,29 SZH:30,5 k0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,11 SZH:46,5 €K:19,9

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

. GylUmolcstea I
Tej (7 X Gyumolcstea L .
. 1(7) Sajtszelet (7) v [ Tejeskavé (1,7) Tej (7)
Sérgabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) . PSRN
) Margarin BT Teavaj (7) Vanilids tarékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) .
. . Zsemle (1) . ) Kifli (1,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) . Saldtalevél
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:293 EN:272 EN:207 EN:348 EN:302
75:5,6 125:2,6 FH:9,6 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5 75:13,2 125:8,2 FH:11,1 25:5,7 T25:3,2 FH:14,2
SZH:47,4 CK:21,8 50:1 SZH:38,4 ck:8,1 50:1,05 SZH:35 CK:8,6 50:0,79 SZH:45,4 CK:17,8 50:0,74 SZH:43,2 CK:13,9 56:0,92
Sargaborso krémleves (1) .
. - . . Paradicsomleves (1,3,9
Kukorica galuska leves (3,9) Gyumélcsleves (1,7,12) Szines leves gyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) P . (1,3,9)
. s S , N i . L Panirozott halrid (1,4)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikds burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyé (1,7) Csirkeporkolt (1) i
. . L. X L en s Z6ldséges bulgur (1)
Makaroni tészta (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Tokfézelék (1,7) s
o Liaii ; . L p Csalamadé (10,12)
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlésti kenyér (1) i .
iai . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 17,12 1,3,4,9,10,12
EN:579 EN:511 EN:736 EN:350 EN:567
25:22,3 12551 FH:18 25:18,8 125:7,6 FH:14,2 75:28,8 1257,3 FH:19,2 75:11 125:2,9 FH:17,3 25:15,4 T25:1,6 FH:18,8
SZH:75,1 CK:19,4 50:0,65 SZH:67,1 CK:26,5 50:3,08 S2H:94,9 cK:7,1 50:2,72 SZH:39,9 CK:9 50:1,88 SZH:80,4 CK:18,6 50:2,46
. . - Paradicsomleves (1,3,9
Kukorica galuska leves (3,9) - Sargaborso krémleves (1) . ) (1,3,9)
. Gytmolcsleves (1,7,12) . - Tarhonyaleves (1,12) Kolbdaszos aprépecsenye (1)
Dubarry sertésszelet (1,7) A ; Szines leves gyéngy (1,3,7) . N
. ) Teljes ki6rlésii kenyér (1) L Chilis bab Tort burgonya (12)
Pérolt rizs . Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) o lixi . P
Rakott zoldbab (1,7) s . Teljes ki6rlést kenyér (1) Csalamadé (10,12)
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) N .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 17,12 137,12 1,12 1,3,9,10,12
EN:612 EN:544 EN:645 EN:491 EN:502
75:22,8 125:5,1 FH:19,6 25:25,3 125:7,9 FH:19,8 75:28,1 125:11,7 FH:22,4 25:16,1 155 FH:27 25:15,8 Tz5:4 FH:15,3
SZH:77,1 CK:13,9 50:1,19 SZH:58,3 CK:23,9 50:0,41 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:58,8 CK:7,5 50:0,91 SZH:66,1 CK:17,1 50:2,03
. Gytimolcsleves (1,7,12 . . .
Kukorica galuska leves (3,9) Vegetaridnus golo nai tel'es( k}c’i;lés)(j spagettivel Sargaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Voros lencse dhal makhani (4) 8 8 1 91) pag Szines leves gyongy (1,3,7) Edes malé (1,3,7) F6tt tojas (3)
Pérolt rizs fél adag L Tarés metélt (1,7) Szilva extra dzsem Finomfé6zelék (1,7)
Alma . Sa.Jf S?°Eat ) . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,4,9 1,7,9,12 13,7 137,12 13,7,9
EN:463 EN:648 EN:636 EN:749 EN:412
25:14,1 125:4,6 FH:14,1 25:17,5 125:5,6 FH:33,7 25:20,1 125:6,2 FH:24,5 25:34,4 125:4,8 FH:10,9 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:56,1 CK:12,7 50:0,44 SZH:83,7 CK:31,7 50:0,88 SZH:86 CK:16,8 50:0,62 SZH:98,9 CK:46 50:0,85 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
- P Gépsonka
< Sajtkrém (7) Sertés parizsi . P . 5
P, . Mandarin Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin PP . . . P,
L . . , Pizzas iz(i kukoricasnack Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Képia paprika Félbarna kenyér (1) L
Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 1,7
) EN:160 EN:206 EN:130 EN:183 EN:175
75:2,5 T25:1,1 FH:7,5 7538 125:2,9 FH:7 75:0,4 125:0,1 FH:2,3 75:4,4 T25:1,6 FH:8,5 75:6,2 125:3,8
SZH:25,1 cK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,29 SZH:27 K:8,4 50:0,38 SZH:27,1 K:1,2 50:1,55 SZH:21,9 cK:1,2

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
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ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026. 11. 30.-2026. 12. 04.

SZERDA

Tej (7) Gylmolcstea Gviimblcstea Gylimdlcstea
Méz Sajtszelet (7) Kakads tej (7) S, v . Soproni felvagott
. X - Majonézes tonhalkrém (3,4,10) R
Margarin Margarin Brids (1,3,7) . . Margarin
< . e LSS rt . Félbarna kenyér (1) P
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,4,10
EN:302 EN:238 EN:353 EN:228 EN:121
75:5,6 125:2,6 FH:9,6 25:7,3 125:4 FH:9 25:7,7 1z5:4 FH:10,1 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 25:7,7 T25:2,9 FH:4
SZH:51,2 CK:26,2 50:1 SZH:33 CK:7,8 50:1,14 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:9 CK:7,8 50:0,74
« , Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Koménymagleves zsemlekockaval (1 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Oszibarack krémleves (1,12) . o 8 . P . ( ) ’y & . i () ey N ( )
. . . Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fétt tojés (3) Parolt sertésszelet, karajbol Leves gyongy (1,3,7)
Bécskai rizseshus et s . . . . a1k - ot A .
Szilvatéltelékes gombdc fahéjas szérattal (1) zoldborsofézelék (1,7) Gylimolcsmartas (1,7) Bolognai teljes ki6rlés(i spagettivel (1,9)
Csemege uborka (10,12) i . . L o
Teljes kiGriés kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Bandn Piritott dara (1) Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,9 137,12 17 1,3,7,9,12
EN:579 EN:782 EN:564 EN:535 EN:789
25:20,4 125:5,5 FH:14,9 25:14,6 125:2,8 FH:23,7 75:7,6 125:2,3 FH:22,8 25:14,7 125:1,8 FH:16,8 75:38,6 125:14,5 FH:33
SZH:82,6 CK:25,7 50:1,8 SZH:132,7 CK:30,5 50:1,58 SZH:91,5 CK:30,5 50:1,07 SZH:78,3 CK:22,6 50:1,28 SZH:72,6 K:18,3 50:1,11
Bszibarack krémleves (1,12) . o o . Kéménymagleves zsemlekockaval (1) Fokhagyma kr.t.emleves (L,7,12)
R (o . Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) . a Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) A ) S Y, Panirozott hagymakarikak (1) p ; ?
o Tejbedara (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) ) . Flszeres csirke szarnyak
Burgonyapuré (7,12) . . Pérolt rizs o
Fahéjas porcukor Banan s Piritott burgonya (12)
Csemege uborka (10,12) . e . . et . Tartarmartas (3,7,10) L. .
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i ) Hazi vegyes salata
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) o
Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,7,9 137,12 1,3,7,10 13,7,12
EN:612 EN:538 EN:734 EN:815 EN:814
25:16,2 125:3,8 FH:24,5 25:14,1 125:6,8 FH:22 25:22,6 125:10,9 FH:22,4 25:35,3 125:6,2 FH:13,8 25:38,3 125:11,3 FH:38,1
SZH:87,5 CK:25,7 50:3,09 SZH:78,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:107,3 CK:20 50:1,39 SZH:103,9 CK:9,1 50:2,19 SZH:74,4 K:19,8 50:1,7
- e . L . Fokhagyma krémleves (1,7,12
P . Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockaval (1) 8y . ( )
Oszibarack krémleves (1,12) R o X ) o Leves gyongy (1,3,7)
e N Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Tikka Masala (7,9) Kukoricas csirkeragu (1,7) L
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) . . . Gombapaprikas (1,7)
B . Kuszkusz (1) Banén Parolt rizs
Teljes kiGrlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Galuska (1,3)
! v / v ! v Mikulss desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9 1,3,7,9,12 17 13,7,12
EN:457 EN:638 EN:408 EN:592 EN:577
25:15,2 125:4,1 FH:20 25:17,9 125:4,4 FH:27,9 25:7,6 125:3,2 FH:8,8 25:22,9 125:5,8 FH:20,6 75:20 T25:8,4 FH:29,4
SZH:57,8 CK:24,8 50:0,48 SZH:87,3 CK:6,1 50:0,85 SZH:71,8 CK:20,2 50:0,94 SZH:71,5 CK:3,4 50:2,07 SZH:104,4 CK:10 50:1,27
» Sertés parizsi o . Paprikas szalami
<< . Pulxlka’mfjas (6), Margarin Vajkren} napraforgornaggal ) Margarin Réteges joghurt erdei gyimolccsel (7)
=Z Teljes ki6rlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) ik o
L Zsemle (1) L Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Kigyéuborka B . Kigyoéuborka .
5 Z6ldpaprika Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16 1 17 1 17
) EN:229 EN:239 EN:176 EN:226 EN:311
75:8,9 125:1,7 FH:8,8 25:7,9 125:2,7 FH:8,1 255 125:2,7 FH:5,2 25:9 125333 FH:7,5 75:6,3 125:3,8
SZH:26,1 cK:0,4 50:1,16 SZH:31,7 cK:1,3 50:1,29 SZH:27 ki1 50:0,82 SZH:27,4 k0,5 50:1,24 SZH:51,7 €K:20,9

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



