ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026. 09. 28.-2026. 10. 02.

SZERDA

. Gylmolcstea I
Tej (7) 5 Gyumolcstea i -
. Reszelt sajt (7) [ Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Sérgabarack extra dzsem A Magyaros vajkrém (7) . o
X Margarin BT Teavaj (7) Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) .
. . Zsemle (1) ) Kifli (1,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) . Jégcsapretek
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:283 EN:272 EN:209 EN:364 EN:222
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5,2 75:13,2 1258 FH:10,2 25:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,4 cK:8,1 50:1,05 SZH:35,4 CK:8,6 50:0,83 SZH:47 CK:20,5 50:0,81 SZH:41,8 cK:12,7 50:0,65
Tarhonyaleves (1,12 R . L Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
. v K ( ) GylUmolcsleves (1,7,12) Sargaborso krémleves (1) ) 8 . ( ) . . ( )
Anandszos csirkeragu (1,7) PN . . ~ Panirozott hagymakarikak (1) Kolbdszos aprépecsenye (1)
]} N Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . AP .
Pérolt rizs L o Sdrgarépas rizs Tort burgonya (12)
. Sajt szérat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) o L. .
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartérmartas (3,7,10) Hazi vegyes salta
Teljes kisrlési kenyér (1) ! v / M Teljes kisrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7,12 137,12 1,3,7,9,10 13,912
EN:602 EN:465 EN:645 EN:764 EN:536
25:12,9 1252, FH:19,7 75:8,9 125:4,6 FH:19 25:28,1 125:11,7 FH:22,4 25:33,6 125:5,9 FH:13,1 25:15,8 Tz5:4 FH:15,5
SZH:95,5 CK:13,6 50:1,27 SZH:73,4 CK:27,1 50:2,02 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:96,9 CK:10,7 50:2,17 SZH:73,9 CK:23,9 50:1,17
Sargaborso krémleves (1) .
Tarhonyaleves (1,12 R Kukorica galuska leves (3,9 .
,y ( ) Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . 8 . . (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) s S . . . Fokhagymas sertés apropecsenye (1) . )
s Paprikés burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyd (1,7) Fétt tojas (3)
Makaroni tészta (1) . L. S Petrezselymes burgonya (12) . P
" Cékla savanyusag (10) Kukoricas rizs Finomfé6zelék (1,7)
Korte X e . L, Csemegeuborka (10,12) . e .
o iaiaa . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) L ) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) e ) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 13,7,9
EN:633 EN:511 EN:697 EN:467 EN:412
25:20,1 125:5,4 FH:19,8 75:18,8 125:7,6 FH:14,2 75:28 125:7,1 FH:19,5 25:17,2 125:3,7 FH:15,5 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:90,1 CK:13,7 50:1,03 SZH:67,1 CK:26,5 50:3,08 SZH:87 CK:7,8 50:2,98 SZH:57,5 CK:4,6 50:1,65 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
Tarhonyaleves (1,12 . s . Paradicsomleves (1,3,9
- v ( ). - Sargaborsé krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) . . ( )
Voroslencse dhal makhani (4) Gyumolcsleves (1,7,12) , . . . Panirozott halrdd (1,4)
. e M Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) .
Parolt rizs fél adag Rakott zéldbab (1,7) . . R Z06ldséges bulgur (1)
. s . Turds metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) ‘- .
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vegyes saldta
Teljes kiGrlést kenyér (1) / M ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 17,12 13,7 13,7,9 13,4,9
EN:516 EN:544 EN:636 EN:362 EN:600
25:11,9 125:4,9 FH:15,9 25:25,3 125:7,9 FH:19,8 25:20,1 125:6,2 FH:24,5 25:13,4 125:2,6 FH:16,3 25:15,4 T5:1,6 FH:19
SZH:71,2 cK:7 50:0,82 SZH:58,3 CK:23,9 50:0,41 SZH:86 CK:16,8 50:0,62 SZH:40 CK:11,9 50:1,65 SZH:88,2 CK:25,4 50:1,59
_— . P Gépsonka
< SajtkrerT\ na;?:affnr’lgornfsggal ) Sertespaljlm Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin o Lixi . P,
. . s . Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:169 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
75:3,4 125:1,1 FH:7,6 7538 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,2 125:3,8
SZH:25,2 K16 50:0,89 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 cK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

. GyUmolcstea
Tej (7) - R . .
. Gyumolcstea P Gyumélcstea Soproni felvagott
Méz o Kakaos tej (7) L . )
. Sajtkrém (7) -, Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin e , Brids (1,3,7) . . S .
. . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,4,10 1
EN:292 EN:200 EN:353 EN:228 EN:253
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:7,7 1z5:4 FH:10,1 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,9 cK:8,7 50:1 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:35,1 K:8,2 50:1,44
Kéménymagleves (1 . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .. Fokhagyma krémleves (1,7,12
. ymag (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) € . P L ( ) Fahéjas almaleves (1,7,12) 8y . ( )
Piritott zsemlekocka (1) R Fétt tojés (3) Leves gyongy (1,3,7)
L Tejbedara (1,7) . w1 Rakott burgonya (3,6,7,12) L = e .
Kukoricas csirkeragu (1,7) .. Z6ldborsofézelék (1,7) Bolognai teljes ki6rlésl spagettivel (1,9)
. . Fahéjas porcukor . Csemegeuborka (10,12) o
parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Korte Teljes ki6rlésti kenyér (1) Sajt szorat (7)
Teljes kisrlési kenyér (1) ! v Teljes ki6rlést kenyér (1) ) v Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 137,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:592 EN:533 EN:427 EN:676 EN:721
25:22,9 1255,8 FH:20,6 25:14,1 125:6,8 FH:21,8 75:7,6 125:2,3 FH:20,7 25:26,4 Tz5:11 FH:20 25:32,5 125:11,3 FH:32,8
SZH:71,5 CK:3,4 50:2,07 SZH:77,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:59,9 cK:17,7 50:0,77 SZH:73,5 CK:25,6 50:2,75 SZH:69,7 CK:11,1 50:1,22
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Kéménymagleves (1 . s Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 6 .3,
" ymag (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) g'e P ( ) ; ) L (, ) ,I'_eves gyo.ngy (1,3 7)
Piritott zsemlekocka (1) Carbonara penne (1,7) Tikka Masala (7,9) Bdcskai rizseshus Flszeres csirkeszarnyak
Vegetdridnus rakott karfiol (1,7) roonara pe . Kérte Csemegeuborka (10,12) Piritott burgonya (12)
R D , Teljes ki6rlést kenyér (1) . e . . e . . .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlés( kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 1,3,7,9,12 1,7,10,12 13,7,12
EN:438 EN:787 EN:271 EN:579 EN:746
75:19,1 125:4,3 FH:20,9 75:35 T25:13,1 FH:31,4 75:7,6 125:3,2 FH:6,7 25:20,3 125:5,7 FH:15,7 25:32,2 T25:8,1 FH:37,8
SZH:42,6 CK:4,9 50:0,59 SZH:83,3 cK:8,3 50:2,24 SZH:40,2 cK:7,3 50:0,64 SZH:81,5 CK:25,8 50:1,83 SZH:71,5 CK:12,6 50:1,81
Koménymagleves (1) o e
Fahéjas almaleves (1,7,12 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Piritott zsemlekocka (1) . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) J, (. ) 8y . ( )
, ) o, Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) . I S Réntott brokkoli (1) Leves gyongy (1,3,7)
Parolt sertésszelet, karajbdl s . Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) . ) L
Gyimal ‘rtds (1) Csokoladés gomboc (1,3,7) Kérte Parolt rizs Gombapaprikas (1,7)
yumolcsmartas {4, Teljes ki6rlésd kenyér (1) e Tartarmartas (3,7,10) Galuska (1,3)
Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i ) o aie .,
B i’ Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 137,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:535 EN:872 EN:597 EN:752 EN:542
25:14,7 125:1,8 FH:16,8 25:15,7 125:2,2 FH:27,9 25:22,6 125:10,9 FH:20,4 25:27,5 125:5,7 FH:14,9 25:17,8 T25:6,1 FH:15,7
SZH:78,3 CK:22,6 50:1,28 SZH:145,5 CK:22,7 50:1,83 SZH:75,7 CK:7,2 50:1,08 SZH:107,8 CK:28,2 50:1,62 SZH:76,7 K:2,9 50:1,13
P Fustolt pulykaparizsi o Paprikas szalami
< Kenémadjas puly .p Vajkrém (7) P . . . R
B . Margarin , ) Margarin Réteges joghurt erdei gyimolccsel (7)
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1) i iam o
L Zsemle (1) L Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Kigyéuborka B . Kigyoéuborka .
O Zo6ldpaprika Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
) EN:216 EN:236 EN:170 EN:226 EN:311
25:7,8 125:2,8 FH:7,9 25:7,6 125:2,6 FH:8,1 75:4,6 125:2,8 FH:5 25:9 125333 FH:7,5 75:6,3 125:3,8
SZH:27,2 cK:1,2 50:1,22 SZH:31,6 oK:1,2 50:1,33 SZH:26,8 cki1,1 50:0,84 SZH:27,4 k0,5 50:1,24 SZH:51,7 €K:20,9

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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2026. 10. 12.-2026. 10. 16.

Ediccal alé

Gylimélcstea Tej (7) Gyliimdlcstea
Gylmolcstea Tej (7) y . Afonya extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
RS Koérozott (7) . o La s .
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) e . Margarin Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) . . . .
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:187 EN:240 EN:200 EN:285 EN:234
75:7,2 125:3,8 FH:3,5 75:3,9 125:2,1 FH:9,7 75:2,7 125:1,4 FH:8,1 75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:5,5 T25:1,1 FH:6,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:48 CK:22,6 56:0,93 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo.ldlsegkremleves (,1’7’9) Daragaluska leves (1,3,9,12) P .
. . Piritott napraforgémag s Oszibarack krémleves (1,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) L A Mediterrdn zéldséges bulgur (1,9) PR .
PP ) ! Sertéshusgoly6 (1,3) s Azsiai z0ldséges tészta (1,6,12)
Vanilids ontet (7) Székelykaposzta (1,7,12) . s Sajt szérat (7) o
. i . Svéd martas (1,6,7,10,12) Sajt szérat (7)
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) p | Alma . .
Lixiio . Afonyaszész o Liaio . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) . Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7,9,12 13,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:838 EN:377 EN:825 EN:549 EN:463
25:19,3 12571 FH:16,3 25:22,2 125:8,1 FH:19 25:35,2 125:7,3 FH:25,7 75:14,3 125:4,9 FH:17,7 25:9,1 T25:4,5 FH:18,3
SZH:147,6 CK:54,9 50:1,22 SZH:22,7 CK:4,9 50:3,11 SZH:101 CK:25,6 50:3,59 SZH:77,1 CK:17,2 50:0,97 SZH:73,4 CK:26,5 50:2
Hamisgulyas (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Lilah D:z’lgall{;l((:lﬁves (lr,t?:,,9,12I) t(1,7) Osnbaragkirlt(reml:zves (112)
Réntott sajtgolyd (1,7) zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag ahagymas sajtkremes sertesszelet {1, SITKE gyros
. PR s . . . Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Zo6ldbabfézelék (1,7) Palacsintas z6ldséglepény (1,3,7) Sajtos sult galuska (1,3,7) i ;
.. s . . . Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) Szines vegyessalata (12) B
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Joghurt éntet (7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 13,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:397 EN:286 EN:614 EN:638 EN:535
25:10,3 125:4,3 FH:12,2 25:11,9 1z5:4 FH:17,5 25:22,2 1256 FH:34,1 25:21,6 125:5,2 FH:24 25:11,9 T25:1,3 FH:26,6
SZH:60,6 CK:9,4 50:1,87 SZH:23,6 CK:4,8 50:1,05 SZH:97 CK:12,6 50:1,7 SZH:75,8 CK:16,7 50:2,89 SZH:69,7 CK:23,1 50:1,91
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . Zo6ldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 Bszibarack krémleves (1,12
,g vas { . ) Zoldborsoleves (1,3,9,12) . 8 (, ) & . e ( ) PN ( )
Makos nudli (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) Piritott napraforgémag Csirkeporkolt (1) Kukoricas rizs
Vanilias ontet (7) Y . . U L LecsOs virsli (1) Babfézelék (1,7) Panirozott halrud (1,4)
. Pérolt rizs
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Tarhonya (1) Alma Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) / v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 13,7,9,12 1,7,9 13,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:906 EN:528 EN:724 EN:514 EN:604
25:16,6 125:3,4 FH:18,8 25:17,4 125:4,7 FH:23,5 25:36,9 125:10,4 FH:24,9 25:10,3 125:1,9 FH:28,5 25:17,5 T25:2,4 FH:16,8
SZH:140,1 CK:39,9 50:2,26 SZH:66,9 CK:3,3 50:0,96 SZH:70,3 CK:8,8 50:2,77 SZH:70,4 CK:13,5 50:1,69 SZH:93,2 CK:28,1 50:2,14
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J. 7 P . p. .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
= Jes ke eny Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
=2 Zoldpaprika . L .
5 Jégcsapretek Kigyduborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
) EN:176 EN:215 EN:208 EN:199 EN:200
75:4,3 1252 FH:4,7 7538 125:4,6 FH:9,1 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 25:6,8 T25:1,9 FH:7,7 75:6,4 125:3,8
SZH:27,8 cKiL4 50:0,86 SZH:26,2 K:0,6 sO:1,1 SZH:31,3 ck:1,3 50:1,54 SZH:26,6 k0,7 50:1,41 SZH:27,8 cK:2,1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

. 10. 19.-2026. 10. 23.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

P . . s Gyumolcstea Vanilias tej (7)
Kakaos tej (7 R hurt mélnaval (7
Foszlaésalgsléce; :1)3 7 etegeSJngiﬂl:(rtl 7)3 aval (7) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin
T ! Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7
EN:357 EN:320 EN:210 EN:301 EN:
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:6,5 125:3,8 FH:10,6 75:3,8 125:1,5 FH:8,2 25:5,9 125:2,6 FH:10,1 zs: Tz8: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:53,5 CK:22,7 50:0,73 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:48,1 cK:21,3 50:0,88 SZH: CK: SO:
Edes gyokerkrgmleves (1,7,9,12) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ) Kukorlca”galus-kla leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyo Gulyasleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3)
Z6ldborsés csirkeragu (1) . P Darés metélt (1) Sdskamartas (7) -
! . Sargaborsofézelék (1) . o UNNEPNAP
Pérolt rizs Alma Szamdca extra dzsem Fé6tt burgonya (12)
Csalamadé (10,12) i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud
B , Teljes ki6rlési kenyér (1) ) ,
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 13,9,12 13,7,9,12
EN:595 EN:585 EN:558 EN:468 EN:0
25:18 125:4,7 FH:23 25:16,8 125:4,2 FH:28,3 25:14,5 125:2,7 FH:16,6 75:14 125:5,1 FH:12,8 zs: Tz8: FH:
SZH:79,3 K:5,3 50:2,54 SZH:63,8 CK:11,2 50:1,84 SZH:87,9 CK:18,6 50:0,42 SZH:66,5 CK:22,3 50:0,64 SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Réntott gomba (1,3)
Bazsalikomos paradicsomos spagetti (bio Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) UNNEPNAP
tésztdval) (1) Alma Fahéjas porcukor Tartdrmartas (3,7,10)
Sajt szérat (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 13,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:570 EN:462 EN:533 EN:823 EN:0
75:18,6 1257 FH:18 25:18,4 125:4,6 FH:22,2 75:13,3 125:6,4 FH:16,5 25:35,3 12575 FH:18,3 zs: Tzs: FH:
SZH:79,9 CK:14 50:1,16 SZH:52,6 CK:16,5 50:0,94 SZH:86,1 CK:39,2 50:0,73 SZH:100,2 CK:13,2 50:1,59 SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 . .
8y . ( ) -g o ( . ) Gulyasleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Francia lecsé Csében silt zoldségek (1,7)
Sertésbrassoi (12) Kuszkusz (1) . e g ' UNNEPNAP
. Parolt rizs fél adag Gesztenyerud
Csalamadé (10,12) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) / M ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,9,12 13,7,9
EN:670 EN:537 EN:388 EN:402 EN:0
25:29,2 125:10 FH:23 25:13,1 125:2,9 FH:18,7 25:12,5 125:2,7 FH:12,3 25:15,2 1257,3 FH:12,7 zs: Tzs: FH:
SZH:71,3 CK:4,6 50:2,22 SZH:83,6 CK:15,2 50:1,15 SZH:53 CK:6,9 50:0,67 SZH:50,6 CK:11,7 50:1,13 SZH: CK: SO:
P Csemege szalami Zala felvagott Sajtszelet (7)
< Kenémajas . N .
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Margarin Margarin
P J . v Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
=2 Ujhagyma . L P .
O Jégcsapretek Kigyouborka Képia paprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7
) EN:225 EN:218 EN:233 EN:219 EN:
25:7,8 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,4 FH:6,9 75:7,6 125:2,7 FH:8,6 75:8 T25:4,6 FH:9,1 zs: z8:
SZH:29,2 cK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 k0,7 50:1,37 SZH:30,9 k0,7 50:1,21 SZH:27 ki1l 50:1,05 SZH: ck:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola alsé tagozat

2026. 10. 26.-2026. 10. 30.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

Py

e. Az étel!

| el6fordulhatnak a kévetk allergé

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

k: 1. Glutént tar

|
(NN}
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
6sz1 SZUNET sz SZUNET 6sz1 SZUNET Sz SZUNET &Sz SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
OszI SZUNET 6521 SZONET 6szI SZUNET &sz1 SZONET 6szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:0 EN:O EN:O
75 z5: FH: 5t z5: FH: 5t z5: FH: 75 Tz5: FH: 75 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
0sz1 SZUNET sz SZUNET 0sz1 SZUNET Gsz1 SZUNET 6szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:O EN:O EN:
5 Tz5: FH: 5 Tz5: FH: zs: Tz5: FH: 25 Tz5: FH: 25 TS FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

bb his fogyasztasaval csoki O]
hetjiik kornyezeti labnyomunkat. ’

| Y Lk



