ETLAP

Budapest

talanos iskola alsé tagozat

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 05. 04.-2026. 05. 08.

PENTEK

UZSONNA

R Gylmolcstea e Gylmolcstea
. GylUmolcstea . Vanilias tej (7) o P
Kakads tej (7) L Zala felvagott . Fustolt pulykaparizsi
) . Barackos turokrém (7) N Teavaj (7) .
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Kifli (1,7) Margarin
Félbarna kenyér (1) ! Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:236 EN:368 EN:238
75:9,5 TZ5:4,7 FH:11,4 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:7,7 T25:2,9 FH:7,6 75:13,2 TZ5:8 FH:10,1 75:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 cK:8 50:1,21 SZH:48,3 CK:21,4 50:0,8 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
- PN iy . Koménymagleves (1
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) L ymag (1) .
. , , . . Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Gulyésleves (1,3,9,12) P » . P .
. P N PR . . Fétt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Gybngybabfézelék (1,7) Daras metélt (1) s .
. . . Parajmartas (1,7) Rizibizi
Pérolt rizs Alma Szamdca extra dzsem Fétt burgonya (12) Hazi veaves salsta
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlésii kenyér (1) gony . 8y
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,9
EN:570 EN:645 EN:532 EN:484 EN:671
75:17,8 TZ5:4,7 FH:22,3 75:18,6 T25:4,8 FH:29,7 75:14,4 Tz5:2,7 FH:15,8 75:14,4 TZ5:5,1 FH:17,3 75:20,1 125:2,7 FH:27,6
SZH:74,2 CK:5,2 50:2,4 SZH:78,8 CK:11,8 50:1,8 SZH:82,8 CK:18,5 50:0,28 SZH:63,3 CK:9,5 50:1,03 SZH:92,4 CK:24,5 50:2,02
Kéménymagleves (1)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 , Piritott zsemlekocka (1 )
8y . (1,7,9,12) 8 . (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) . ) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Rakott kelkdposzta (1,7) oo Rantott gomba (1,3) .
. » Tejberizs (7) Pasztortarhonya (1,12)
Sertésbrassoi (12) Alma Fahéias porcukor Petrezselymes bulgur (1) Hézi vesyes saldta
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Jasp Tartarmartas (3,7,10) 8y
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10 1,3,9,12
EN:582 EN:514 EN:507 EN:827 EN:580
75:24,2 TZ5:8,2 FH:17,7 75:18,6 TZ5:4,7 FH:23,6 75:13,1 TZ5:6,4 FH:15,8 75:33,7 125:7,4 FH:18,3 75:19,4 1Z5:4,9 FH:18,6
SZH:66,2 CK:4,5 50:2,08 SZH:62,8 CK:16,7 50:1,22 SZH:81 CK:39,1 50:0,59 SZH:103,8 CK:12,9 50:1,75 SZH:76 CK:25,9 50:1,08
s Csemege szalami L Sajtszelet (7
Kenémdjas 8 K Vajkrém (7) ) .( ) L .
i . Margarin i Margarin Tengeri so6s kukoricasnack
Teljes kiGrlésti kenyér (1) , Teljes kiGrlésti zsemle (1) , .
o Jégcsapretek o Félbarna kenyér (1) Alma
Ujhagyma , A Kigyouborka L. .
Félbarna kenyér (1) Kapia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1,7
EN:225 EN:218 EN:178 EN:219 EN:132
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:9,2 T25:3,4 FH:6,9 75:4,5 T75:2,8 FH:5,1 75:8 TZ5:4,6 FH:9,1 75:0,4 Tz5:0,1 FH:2,3
SZH:29,2 CK:1,2 $0:1,21 SZH:26,4 CK:0,7 50:1,37 SZH:27,8 CK:0,9 50:0,79 SZH:27 CK:1,1 50:1,05 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

1\ . o ( ) &

6; g/adag).

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026. 05. 11.-2026. 05. 15.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej (7) - Gytmélcstea Gyumolcstea
. Gylimolcstea Lo o . s
Méz e Majonézes tojaskrém (3,10) Sajtszelet (7) Tejeskavé (7)
) Kéroézott (7) I . ) A .
Margarin Félbarna kenyer (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Zsemle (1) v Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:317 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:5,4 T75:2,6 FH:11 75:2,6 T25:1,5 FH:8 75:5,7 T25:1,2 FH:6,7 75:8 T25:4,6 FH:8,7 75:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12) - .
r L - Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) L Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag ) P : Tojasleves (1,3) . . ot
. A Paradicsomos tonhalas ragu (4) Turotoltelékes gombdce (1,7) . . ) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkélt (12) s . Paradicsomos husos kaposzta (1) s
- Orso tészta (1) Porcukor szérat . . Sajtmartas (7,12)
Csalamadé (10,12) o Félbarna kenyér (1) .
Félbarna kenyér (1) Sajt szérat (7) Alma Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,9 1,7,9,12 1,3 3,7,9,12
EN:637 EN:661 EN:723 EN:450 EN:562
75:23,4 TZ5:5,6 FH:26,5 75:22,8 TZS:5,5 FH:33,1 75:14 TZ5:2,9 FH:17,1 75:18,4 TZ5:4,1 FH:16,4 75:20,3 TZS:4 FH:19,5
SZH:72,3 CK:3,7 50:2,45 SZH:78,7 CK:6,4 50:1,44 SZH:128,4 CK:31,8 50:1,59 SZH:51,3 CK:15,8 50:1 SZH:71,8 CK:5 50:1,64
Brokkolikrémleves (1,7,12 e :
- . ableves (1,3, ejfolos burgonyaleves (1,7,9, . ukorica galuska leves (3,
( ) Babl (1,3,9) Tejfolos b | (1,7,9,12) Kuk luska | (3,9
Piritott tokmag L ) o Tojasleves (1,3) X .
. L Sertéshusgolyé (1,3) Gombaporkalt (1) . R . Resztelt csirkemaj
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) L Parajos tk.penne sajttal stitve (1,7) .
. X Burgonyapuré (7,12) Galuska (1,3) , . Tort burgonya (12)
Pérolt rizs . . Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Alma Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7 3,9,10,12
EN:737 EN:665 EN:540 EN:611 EN:453
75:21,5 T25:3,7 FH:30,3 75:24,8 TZ5:4,2 FH:24,9 75:15,9 TZ5:4,5 FH:14,5 75:20,4 TZ5:4,6 FH:24,4 75:12,5 TZ5:3,5 FH:23,9
SZH:99 CK:14,4 50:2,45 SZH:85,5 CK:10,5 50:2,04 SZH:80,3 CK:11,8 50:0,58 SZH:77,7 CK:6,8 50:1,17 SZH:56,5 CK:4,6 50:2,05
L Sertésparizsi Gépsonka B
Vajkrém (7) P R . P . Kockasajt (7)
< Telies kiGrlésd . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin ‘o5 Kidrlésd kifl
eljes kirlési kenyér (1) s o R Teljes ki6rlésdi kifli (1)
=z . . Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kifli (1,7) Teljes ki6rlési zsemle (1) .
Képia paprika o ) ) Ujhagyma
= Kigyouborka Salatalevél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,7
- EN:181 EN:217 EN:266 EN:190 EN:187
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,5 FH:8,6 75:6,2 TZ5:3,8 FH:6,8
SZH:27,7 CK:1,4 SZH:27,6 SZH:52,8 CK:24,9 SZH:24,4

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkez allergének: ; { K bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | ) “sakke“'he'ﬂ’k kérnyezeti

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas | labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), ! TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). b o il HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Budapest

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)

talanos iskola alsé tagozat

SZERDA

Gylmolcstea
Vanilias turékrém (7)

CSUTORTOK

GylUmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

2026. 05. 18.-2026. 05. 22.

PENTEK

Gylmolcstea
F6tt tojas (3)
Margarin

Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,6,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:353 EN:331 EN:232 EN:236 EN:227
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:5,8 125:0,7 FH:8,7 75:5,1 125:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:35,4 CK:8,8 50:0,97 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertéz srialt (’1) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet karajbol
Zbldborsgfézelék (1) Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyo (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Félbarna kenyér (1') Cékla savanyuség (10) Petrezselymes rizs Banan Parolt rizs
v Tartarmartas (3,7,10) Félbarna kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,12 1,3,9,12
EN:537 EN:537 EN:718 EN:635 EN:593
75:11,8 TZ5:4,1 FH:25,6 75:20 TZ5:4,1 FH:18,8 75:28,6 TZ5:8,8 FH:20 75:11,2 TZ5:2,6 FH:22,7 75:20,9 125:2,9 FH:17
SZH:75,8 CK:14,9 50:1,3 SZH:67,8 CK:9 50:2,08 SZH:83 CK:7,5 50:2,62 SZH:100 CK:18,6 50:2,49 SZH:80,1 CK:17,7 50:1,36
Véroslencse krémleves (1,7,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 )
Tarhonyaleves (1,12) , . (17,12) 8 . P . (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
i Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) .
Csirkés paella . (. : Csirkemell nuggets (1,9)
Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12) . N . Petrezselymes burgonya (12)
. . Meggyes ontet Spagetti (1) Bandn
Félbarna kenyér (1) Lo . . Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szdrat (7) Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:650 EN:758 EN:685 EN:831 EN:604
75:18,3 TZS:4 FH:26,5 75:25,3 T25:8,3 FH:24,5 75:19,8 T25:6,7 FH:32,7 75:17,3 125:3,7 FH:27,7 75:21 125:2,7 FH:19,8
SZH:88,5 CK:7,4 50:3,39 SZH:106,5 CK:52,9 50:1,7 SZH:79,7 CK:10,7 50:0,96 SZH:127,4 CK:20,3 50:2,33 SZH:79 CK:20,8 50:1,91
s Soproni felvégott . . . Paprikds szalami
Kenémdjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . X .
<[ N, Margarin e . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Teljes kidrlésti kifli (1) e Teljes ki6rlési kenyér (1) . .
o Jéacsanretek Teljes ki6rlésii zsemle (1) Retek Félbarna kenyér (1) Alma
= gcsap Kigyouborka Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1 1
- EN:199 EN:222 EN:175 EN:217 EN:267
75:7,9 TZ5:2,8 FH:8 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,3 TZS:2 FH:4,9 759 TZ5:3,4 FH:7,3 75:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:22,5 SZH:28,1 SZH:27,5 CK:0,8 SZH:41 CK:20,9 50:0,21

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:

SZH:26,3

K

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

csokkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

F4 ’ . V4
Budapest Altalanos iskola alsé tagozat 2026. 05. 25.-2026. 05. 29.
Gylmolcstea
o Gylmolcstea GylUmolcstea Csirkemell sonka
Kakads tej (7) I i .
Brids (1,3,7) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12 Margarin
" Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3,10,12 1
EN: EN:353 EN:195 EN:244 EN:218
zs: TZS: FH: 75:7,7 TZ5:4 FH:10,1 75:2,4 T25:1,1 FH:7 75:5,2 725:0,9 FH:6,7 75:4 125:1,2 FH:8,7
SZH: CK: SO: SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 €K:9,2 50:0,99 SZH:35 CK:8,4 50:1,44
Daragaluska leves (1,3,9,12 Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12 . . Gorog gyiimolcesleves (1,7,12
& R ( ) v e ( ) Hamisgulyas (1,3,9,12) g’gy L ( )
. Dino szelet (1) Aranygaluska (1,3,6,7) P o Réntott halfilé (1,3,4)
UNNEPNAP . . P P Vegetarianus chilis bab R
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids éntet (7) Teljes kidrlésti kenyér (1) Rizibizi
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) 4 Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,12
EN:0 EN:514 EN:870 EN:389 EN:669
zs: TZS: FH: 75:13 TZ5:2,6 FH:19,6 75:23,1 TZ5:8,5 FH:24,1 75:5,1 TZ5:0,6 FH:22,5 75:9,9 125:2,1 FH:24,5
SZH: CK: SO: SZH:75,3 CK:3,4 50:1,82 SZH:137,8 CK:51,8 50:2,04 SZH:61,3 CK:6,6 $0:1,1 SZH:117,7 CK:33,1 50:1,18
Daragaluska leves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12)
Parolt sertésszelet, karajbol Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Rantott gomba (1,3) GOrog gyumolcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP Meggymartés (1,7) Képosztas tészta (1) Petrezselymes rizs Budapest sertésragu (1)
Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Tort burgonya (12)
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:0 EN:624 EN:579 EN:754 EN:498
zs: TZS: FH: 75:12,1 TZ5:1,6 FH:20,3 75:13 TZ5:2,5 FH:21,3 75:29 TZ5:5,4 FH:16,6 75:14 1Z5:5,2 FH:19,8
SZH: CK: SO: SZH:103,7 CK:28,2 50:1,9 SZH:89 CK:22,1 50:1,34 SZH:103,9 CK:7,5 50:1,85 SZH:67,6 CK:24,3 50:0,63
Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7)
< Margarin Margarin Margarin Alma
o Teljes ki6rlésii zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
= Jégcsapretek Salatalevél Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 6,7
- EN: EN:218 EN:216 EN:213 EN:145
zs: TZS: FH: 75:7,6 125:2,8 FH:8,1 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,4 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9
SZH: CK: SO: SZH:27,8 CK:0,4 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03 J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

Ki bb hus fogyasztasaval 1
csokkenthetjiik kérnyezeti E #. E
labnyomunkat. TUDJ MEG =
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




