ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2026. 01. 05.-2026. 01. 11.

SZOMBAT

VASARNAP

GylUmolcstea
- . Gylimolcstea . Petrezselymes uborkas tojaskrém Gylimolcstea
Gyumolcstea Tej (7) y . Epres joghurt (7) v ) & y o
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) Korszott (7) Kifli (1,7) (3,10,12 fonyas tirékrém (7)
Y ’ Teljes ki6rlés( kenyér (1) ’ Teljes kiSrlés( kenyér (1) Zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 1,7 1,7 1,3,10,12 1,7
EN:187 EN:240 EN:200 EN:247 EN:234 EN:232 EN:
25:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:3,9 TZ5:2,1 FH:9,7 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 7S:5,5 TZ25:1,1 FH:6,5 75:2,1 TZS:1 FH:8 zs: TZS: FH:
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04 SZH:43,1 CK:14 50:0,65 SZH: CK: sO:
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Makos nudli (1) Husgombdc (1) Piritott zsemlekocka (1) Virsli Panirozott halrid (1,4) Zo6ldségleves (1,3,12)
Vanilids 6ntet (7) Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sérgaborsofézelék (1) Kukoricds rizs Rakott zéldbab (1,7)
Alma F6tt burgonya (12) Lilakaposzta saldta Mandarin Coleslaw (3,7,10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 17,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,12
EN:877 EN:479 EN:561 EN:618 EN:610 EN:477 EN:
Z5:16,6 TZ5:3,4 FH:18,8 Z5:15,9 T25:3,7 FH:16,8 75:14,3 T25:2,1 FH:25 75:26,8 TZ5:8,1 FH:24,9 75:17,2 TZS5:2,4 FH:17,2 75:26,4 T28:7,7 FH:19,9 ZS: TZS: FH:
SZH:133,1 CK:45,8 50:2,26 SZH:62,5 CK:21,4 $0:1,06 SZH:77,4 CK:15,6 $0:1,55 SZH:60,1 CK:9,2 50:2,35 SZH:94,6 CK:29,4 50:2,18 SZH:38,7 CK:3,7 50:0,62 SZH: cK: SO:
. . Zoldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 Almas szilvakrémleves (1,7,12 s
Hamisgulyas (1,3,9,12) . , L & ( ) & L ( . ) 7 R ( ) Zoldségleves (1,3,12)
) . ) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconds csirkemdj (1) Csirke gyros PO
Réntott sajtgolyé (1,7) . . - Sertésporkolt (1)
. P Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1) Piritott burgonya (12) o
Zo6ldbabfézelék (1,7) . . . Teljes ki6rlési orsdtészta (1)
Pérolt rizs Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12) Petrezselymes burgonya (12) s
Alma i ia . .y . X Csalamadé (10,12)
Teljes ki6riésti kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Lilakaposzta saldta Mandarin Coleslaw (3,7,10,12) Teljes kiérlés kenyér (1)
! v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) ! Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,10,12
EN:368 EN:528 EN:538 EN:575 EN:844 EN:554 EN:
75:10,3 TZ5:4,3 FH:12,2 75:17 TZS:4 FH:21,1 75:13,8 TZS:4,6 FH:22 7S:15 TZS:3,5 FH:28,1 7S:24 TZS:2,6 FH:30,7 25:20,7 T25:4,3 FH:24 zs: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:15,3 50:1,87 SZH:67 CK:3,4 50:1,43 SZH:71,7 CK:14,5 50:1,87 SZH:73,1 CK:13,2 50:2,43 SZH:110,5 cK:27 50:2,4 SZH:63,2 CK:5,9 50:1,81 SZH: CK: SO:
Natr szendvicskrém (7) Reszelt saj.t (7) Gépson!(a Baromfi pejlrizsi .
< o Lixi . Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7) Ostyaszelet (1,3,6)
Teljes kiSrlés( kenyér (1) . . . . e -
=2 Z6ldoaorika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7) Mandarin
= pap Paradicsom Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7 1,3,6
D EN:176 EN:217 EN:208 EN:199 EN:203 EN:194 EN:
75:4,3 TZS:2 FH:4,7 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7 75:6,6 TZ5:4 FH:7 75:8,4 Tz5:2,1 FH:2,5 zs: TZS: FH
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 CK:1,3 SZH:26,6 CK:0,7 50:1,41 SZH:27,9 CK:2,1 $0:1,15 SZH:25 CK:14,6 50:0,03 SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Budapest Altalanos iskola alsé tagozat 2026. 01. 12.-2026. 01. 18.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

— Gyumolcstea S Gylumolcstea
. Gyumolcstea v ) Vanilias tej (7) . uy P
Kakads tej (7) o Zala felvagott N Fustolt pulykaparizsi
. . Barackos turékrém (7) N Margarin .
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Kifl (1,7) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238 EN: EN:
75:9,5 TZ5:4,7 FH:11,4 75:1,9 TZ5:0,9 FH:7,5 75:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7 78:5,9 TZ5:2,6 FH:10,1 25:7,7 TZS:2,7 FH:7,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
, Zoldségleves fridattoval Paradicsomleves (1,3,9
Almalé 100%-0s Lebbencsleves (1,12) : 8 - i (1,3,9) .
. P . . ) Csirkeraguleves (1,3,9,12) (1,3,7,9,12) Kukorica morzsas csirkemell csik
Z6ldborsés csirkeragu (1) Sertés fasirtgolyd Y . P .
j . . P Daras metélt (1) Fétt tojas (3) (1)
Parolt rizs Gyongybabfézelék (1,7) . s PR
- Eperéntet (12) Parajmartas (1,7) Rizibizi
Csalamadé (10,12) Narancs o la i . P - .
N . o liai . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fétt burgonya (12) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) . B .
Gesztenyerud Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 13,9
EN:576 EN:654 EN:530 EN:391 EN:734 EN: EN:
Z5:13,6 TZS:2,6 FH:20,5 Z5:20 TZS:5,8 FH:29,5 75:11,8 T25:1,3 FH:18,8 ZS:11 TZS:4,7 FH:15,9 75:22,6 TZ5:2,9 FH:24,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:87 CK:25,2 $0:2,31 SZH:76,9 CK:14,1 $0:1,43 SZH:83,6 CK:17,8 50:0,99 SZH:49,8 CK:9,5 $0:1,03 SZH:104,8 CK:24,5 50:2,16 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Zoldségleves fridattoval
Almalé 100%-o0s Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Rantott gomba (1,3) Pésztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Narancs Eperdntet (12) Petrezselymes bulgur (1) Hazi vegyes saldta
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Gesztenyerdd
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:588 EN:523 EN:511 EN:734 EN:606 EN: EN:
Z5:20 TZS:6,1 FH:15,9 7S5:20 TZS:5,7 FH:23,4 75:10,5 TZS:4,9 FH:18,8 75:30,3 TZS:7 FH:16,8 75:19,5 TZ5:4,9 FH:19,4 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:79 CK:24,5 $0:1,99 SZH:60,9 CK:18,9 50:0,85 SZH:82,5 CK:40,3 $6:1,3 SZH:90,3 CK:12,9 $0:1,75 SZH:81,1 CK:26 50:1,22 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. Csemege szalami L Sajtszelet (7
Kenémdjas 8 R Vajkrém (7) ) .( ) i .
< o Liai . Margarin Margarin Pizzas iz(i kukoricasnack
Teljes ki6rlési kenyér (1) o Lian . Zsemle (1) A ,
Z . Teljes ki6rlési kenyér (1) o Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Alma
Ujhagyma ) Kigyéuborka N .
= Jégcsapretek Zo6ldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1,7
D EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:132 EN: EN:
75:7,8 T25:2,8 FH:8 75:9,2 TZ5:3,3 FH:7 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,2 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,2 CK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27 CK:0,9 s0:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: )

) W
) o N Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: = by fhicg. Ly i
| 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | " i csokkenthetjiik kdrnyezeti
\\ 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas Zh labnyomunkat. TUDJ MEG
) étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), i TOBBET A HETI EGY

K bb hus fog fakoal

Yy

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. P . |9 § H USMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Budapest Altalanos iskola alsé tagozat 2026. 01. 19.-2026. 01. 25.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Gyiimolcstea GylUmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) e Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Csokis gabonagolyd (1,6) . Korozott (7,) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) N . . .
Z6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:246 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,3 FH:9 75:2,6 TZ5:1,5 FH:8 75:5,7 TZ5:1,2 FH:6,7 75:8 TZ5:4,6 FH:8,7 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumdlcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tarétoltelékes gombdce (1,7) Zoldségleves (1,3,12) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kdposzta (1) Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:539 EN:689 EN:746 EN:318 EN:606 EN: EN:
25:23 TZS:5,5 FH:23,6 75:22,9 TZS:5,6 FH:35,3 75:14,2 TZS:2,9 FH:17,9 75:14,5 TZS:3,5 FH:12,6 75:16,5 TZS:4 FH:20,4 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:51,9 CK:3,2 $0:1,94 SZH:83,8 CK:8,6 50:1,64 SZH:132,2 CK:30,1 $0:1,72 SZH:31,4 CK:15,7 50:0,71 SZH:89,8 CK:25,3 $0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) R Gyumolcsleves (1,7,12)
- - P . P Zoldségleves (1,3,12) R .
) Piritott tokmag Sertéshusgolyé (1,3) Gombapérkolt (1) Parajos tk penne sajttal siitve Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyaptré (7,12) Galuska (1,3) : w7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessaldta (12) Mandarin ! Csemegeuborka (10,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:639 EN:690 EN:563 EN:480 EN:490 EN: EN:
75:21,1 TZ5:3,5 FH:27,4 75:24,9 TZ5:4,2 FH:25,6 75:16 TZ5:4,5 FH:15,3 75:16,4 TZ5:4 FH:20,6 75:8,6 TZ5:3,4 FH:24,5 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:78,6 CK:13,9 $0:1,94 SZH:90,6 CK:10,5 50:2,18 SZH:84,1 CK:10,1 $0:0,71 SZH:57,8 CK:6,7 50:0,87 SZH:73,3 CK:25 $6:2,11 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
L Sertésparizsi Gépsonka .
Vajkrém (7) M P . B kos iogh 7 Mp . Kockasajt (7)
< o LAl At . argarin arackos joghurt (7) argarin o LA At Ll
Teljes ki6rlési kenyér (1) i o Teljes ki6rlésd kifli (1)
Z N R Teljes kiérlést zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) N .
Zo6ldpaprika o , ) Zoldpaprika
= Kigyéuborka Salatalevél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,7
D EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187 EN: EN:
75:4,7 T25:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9,1 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:

50:0,88 50:1,24 50:0,63 50:1,54

SZH:27,7 CK:1,4 SZH:27,6 CK:0,4 SZH:52,8 CK:24,9 SZH:31,2 CK:1,3 SZH:23,4

CK:1,8 $0:1,23 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: .

) W
) o N Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: = by fhicg. Ly i
| 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | " i csokkenthetjiik kdrnyezeti
\\ 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas Zh labnyomunkat. TUDJ MEG
) étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), i TOBBET A HETI EGY

K bb hus fog fakoal

Yy

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. P . |9 § H USMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Budapest Altaldnos iskola alsé tagozat 2026. 01. 26.-2026. 02. 01.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

GylUmolcstea

L Tej (7) Gyumolcstea Gylmolcstea F6tt tojas (3)
Karamellas tej (7) Lok PSP A . .
. . Csokoladékrém (6,7) Vanilias turékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7) ) . o Lixion .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 16,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:353 EN:331 EN:232 EN:253 EN:227 EN: EN:
75:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1 75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 78:5,7 TZs:0,5 FH:9,2 Z5:5,1 TZS:1,5 FH:6,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Voroslencse krémleves Paradicsomleves (1,3,9)

Almalé 100%-o0s

Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (1,7,10,12) ) . . Natur sertésszelet karajbol
PR s . Sertés fasirtgolyd )
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Leves gyongy (1,3,7) Kelkaposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Zéldborséfézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Réntott sajt (1,7) P Bandn ’ Parolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs Fliszeres karotta kukoricaval (10)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,10,12
EN:439 EN:562 EN:879 EN:585 EN:619 EN: EN:
25:11,4 TZ5:3,9 FH:22,7 Z25:20,1 TZ5:4,1 FH:19,5 75:38,6 TZS:11,7 FH:26,3 75:9,1 TZ2S:2,2 FH:18,5 75:21,1 TZS:3 FH:17,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:55,4 CK:14,5 $0:0,79 SZH:72,9 CK:9 50:2,22 SZH:96,1 CK:10,6 50:2,26 SZH:96,8 CK:39,5 50:1,66 SZH:85,2 CK:17,8 $0:1,5 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Voroslencse krémleves ) .
, Almalé 100%-o0s Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (1,7,10,12) R s .
S . . Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Leves gyongy (1,3,7)
. P ; Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Vegetarianus bolognai ragu (6,9) .
PR . e . N Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Spagetti (1) ki . o Lixi .
Lo Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7 1,3,7,9,10,12
EN:552 EN:784 EN:698 EN:802 EN:614 EN: EN:

75:17,9 TZS:3,9 FH:23,6 75:25,4 TZS:8,3 FH:25,2 75:19,8 TZ5:6,8 FH:34,2 75:14,7 TZS:3,6 FH:25,1 75:20,4 TZS:2,7 FH:19,5 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,1 CK:6,9 50:2,88 SZH:111,6 CK:53 50:1,84 SZH:81,9 CK:12,5 $0:1,15 SZH:134,6 CK:40,6 $0:1,45 SZH:82,6 CK:20,9 50:1,95 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Soproni felvagott Paprikas szaldmi

Kenémdjas . Natur szendvicskrém (7, . . .

< o . Margarin ik . (7 Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Kifli (1,7) e Teljes ki6rlési kenyér (1) A ,

Z . . Teljes kiérlést zsemle (1) . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Alma

Zo6ldpaprika o Jégcsapretek .
= Kigyéuborka Kigybuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1
D EN:228 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267 EN: EN:

75:8,2 T25:2,9 FH:8,6 75:8,2 TZ5:3,1 FH:7,8 75:4,2 TZS:2 FH:4,6 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4 75:8,9 TZ5:4,1 FH:4,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27 CK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:41 CK:20,9 50:0,21 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: )

) W
) o N Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: = by fhicg. Ly i
| 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | " i csokkenthetjiik kdrnyezeti
\\ 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas Zh labnyomunkat. TUDJ MEG
) étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), i TOBBET A HETI EGY

K bb hus fog fakoal

Yy

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. P . |9 § H USMENTES EBEDROL!
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