ETLAP

Budapest

HETFO

KEDD

talanos iskola alsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 11. 03.-2025. 11. 07.

PENTEK

UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
6; g/adag).

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

Gylimolcstea
Tei (7) Gyimolestea So Zonifelvé ott
Gylmolcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) P Mar aring
Sajtos pogécsa (1,3,7,12) Margarin Briés (1,3,7) Teljes kiGrlést kenyér (1) Lk ,g" .
. . R Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom .
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,7 1,7 1
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250
75:6,5 125:3,2 FH:3,4 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:7,4 T25:3,9 FH:9,9 75:2,5 T25:1,1 FH:7,3 75:8,3 125:3,1 FH:7,7
SZH:29,9 CK:7,8 s0:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 cK:8,7 s0:1 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44
. Kémeénymagleves (1 Fokhagyma krémleves (1,7,12
, o Zo6ldségleves (1,3,12) - v g ) . . ey N ( )
Almalé 100%-o0s Féitt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus . . J . Pérolt sertésszelet, karajbdl Tuarétoltelékes gombac (1,7) Bolognai sertésragu (9)
Z6ldborsofézelék (1,7) s PN .
Csemegeuborka (10,12) Kérte Meggymartas (1,7) Vanilias tejfol (7) Spagetti (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) . , F6tt burgonya (12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajt szérat (7)
Teljes kiérlésd kenyér (1) il . e LR LAt 5
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:562 EN:427 EN:458 EN:822 EN:686
75:19,6 TZ5:5,2 FH:14,3 75:7,6 T25:2,3 FH:20,7 75:11,1 Tz5:1,3 FH:14,9 75:21 125:6,7 FH:27,6 75:30,2 TZ5:11 FH:29,4
SZH:80,2 CK:27,5 50:1,71 SZH:59,9 CK:17,7 50:0,77 SZH:68,8 CK:27,7 50:1,26 SZH:126,5 CK:18,8 50:1,83 SZH:72,2 CK:10,9 50:1,27
. L Fokhagyma krémleves (1,7,12
Almalé 100%-os R Kéménymagleves (1) ey . ( )
. . ; Zoldségleves (1,3,12) L h . L Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) X e 2 Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) L . ;
. Sajtos-tejfolos tészta (1,7) L . Flszeres csirkeszarnyak
Burgonyapuré (7,12) . Kukoricas csirkeragu (1,7) Carbonara spagetti (1,7) -
Korte . . i . Piritott burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) ki . Pérolt rizs Teljes kiGrlést kenyér (1) ‘- .
B . Teljes kidrlés( kenyér (1) e , Hazi vegyes salata
Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Cixii .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:631 EN:571 EN:597 EN:738 EN:746
75:17,9 T25:3,7 FH:19,7 75:22,2 T75:10,8 FH:20,7 75:22,9 TZ5:5,8 FH:20,8 75:33,8 TZ5:12,9 FH:29,9 75:32,2 125:8,1 FH:37,8
SZH:92,5 CK:27,5 50:3 SZH:70,6 CK:8,7 50:1,2 SZH:72,6 CK:3,5 50:2,1 SZH:75,3 CK:7,8 50:2,25 SZH:71,5 CK:12,6 50:1,81
Fustolt pulykaparizsi
Kenémdjas Vajkrém (7) puly .p Paprikds szalami . P
o iai . Margarin X Piros gyimolcss joghurt (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Zsemle (1) ik . Margarin s
R o Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Paradicsom Kigyouborka . . Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1 1 1,7
EN:220 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,9 75:4,5 T125:2,6 FH:5,6 75:7,8 T25:2,7 FH:7,5 75:8,9 TZ5:3,2 FH:7,7 75:2,5 TZs5:0,8 FH:8,5
SZH:27,9 CK:1,2 $0:1,21 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 CK:1 50:1,38 SZH:30 CK:0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65 P,
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ETLAP

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

N
F4 ’ . V4
Budapest Altalanos iskola alsé tagozat 2025. 11. 10.-2025. 11. 14.
.o oo -
Gytmolcstea Gyimolestea
Gylmolcstea Tej (7) K\grbzﬁtt ) Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) o Liaii . Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:187 EN:240 EN:200 EN:247 EN:234
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 75:5,5 125:1,1 FH:6,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) Husgombac (1) Piritott zsemlekocka (1) Virsli Rantott halfilé (1,3,4)
Vanilids 6ntet (7) Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sargaborsofézelék (1) Kukoricas rizs
Alma F6tt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:877 EN:479 EN:527 EN:618 EN:692
75:16,6 TZ5:3,4 FH:18,8 75:15,9 T25:3,7 FH:16,8 75:13,4 TZ5:1,9 FH:24,5 75:26,8 TZ5:8,1 FH:24,9 75:15,2 125:2,7 FH:21,8
SZH:133,1 CK:45,8 50:2,26 SZH:62,5 CK:21,4 50:1,06 SZH:72 CK:10,5 50:2,34 SZH:60,1 CK:9,2 50:2,35 SZH:115,8 CK:26,8 50:1,96
Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Oszibarack krémleves (1,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconds csirkemaj (1) Csirke gyros
Képosztas tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) Sertéshusgolyd (1,3) Bulgur (1) Piritott burgonya (12)
Alma Parolt rizs Svéd martas (1,6,7,10,12) Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) Afonyaszosz Mandarin Joghurt 6ntet (7)
Tort burgonya (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:517 EN:528 EN:729 EN:575 EN:657
75:9,2 TZ5:1,1 FH:13,5 75:17 TZS:4 FH:21,1 75:25,6 TZ5:6,3 FH:22,7 75:15 TZ5:3,5 FH:28,1 75:20 TZ5:3,5 FH:32,2
SZH:91,9 CK:31,1 50:0,51 SZH:67 CK:3,4 50:1,43 SZH:102,5 CK:25,7 50:3,68 SZH:73,1 CK:13,2 50:2,43 SZH:76,2 CK:26,9 50:2,15
R It sajt (7. Gé ki B. fi parizsi
Natur szendvicskrém (7) eijle Sa]. 7 NTpson. a al;clm : pe'1r|25| Kockasajt (7)
< Teljes kidriés kenyér (1) argarin argarin argarin ockasaj
Z Z6ldpanrika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
= pap Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
- EN:176 EN:217 EN:208 EN:199 EN:203
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,8 CK:1,4 SZH:26,8 CK:0,6 SZH:31,3 SZH:26,6 SZH:27,9
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SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2025. 11. 17.-2025. 11. 21.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gyiimélcstea Gyumolestea Vanilias tej (7) Gytmelcstea
Kakads tej (7) i L Zala felvagott .J Fustolt pulykaparizsi
) . Barackos turokrém (7) N Margarin .
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Kifli (1,7) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 1,7 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238
75:9,5 TZ5:4,7 FH:11,4 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:7,7 T25:2,8 FH:7,7 75:5,9 T25:2,6 FH:10,1 75:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
, Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 .
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) . 8 P s ( ) Paradicsomleves (1,3,9)
. P X , ) Csirkeraguleves (1,3,9,12) F6tt tojas (3) . P .
Z6ldborsos csirkeragu (1) Csirke fasirtgolyd Y . s Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . B P Dards metélt (1) Parajmartés (1,7) o
Parolt rizs Gybngybabfézelék (1,7) . B Rizibizi
" Eperontet (12) F6tt burgonya (12) - .
Csalamadé (10,12) Narancs R . . Hazi vegyes saldta
B . ik . Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud L a .
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes kiérlésd kenyér (1) o Lixi . Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 13,9
EN:576 EN:609 EN:530 EN:391 EN:734
75:13,6 TZ5:2,6 FH:20,5 75:18,3 TZ5:4,7 FH:29,5 75:11,8 Tz5:1,3 FH:18,8 75:11 1z5:4,7 FH:15,9 75:22,6 125:2,9 FH:24,1
SZH:87 CK:25,2 50:2,31 SZH:77,2 CK:14,1 50:2,19 SZH:83,6 CK:17,8 50:0,99 SZH:49,8 CK:9,5 50:1,03 SZH:104,8 CK:24,5 50:2,16
Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pésztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Narancs Fahéjas porcukor Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:588 EN:523 EN:501 EN:734 EN:606
75:20 TZ5:6,1 FH:15,9 75:20 TZ5:5,7 FH:23,4 75:10,5 TZ5:4,9 FH:18,7 75:30,3 TZ8:7 FH:16,8 75:19,5 1Z5:4,9 FH:19,4
SZH:79 CK:24,5 50:1,99 SZH:60,9 CK:18,9 50:0,85 SZH:80,8 CK:39,2 50:1,27 SZH:90,3 CK:12,9 50:1,75 SZH:81,1 CK:26 50:1,22
Csemege szalami Sajtszelet (7
Kenémdjas 8 K Vajkrém (7) ) .( ) L .
<[ i . Margarin Margarin Tengeri so6s kukoricasnack
Teljes kiérlési kenyér (1) . . Zsemle (1) U ,
Z . Teljes kiGrlésti kenyér (1) o Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Ujhagyma ) Kigyoéuborka . .
= Jégcsapretek Zo6ldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1,7
- EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:132
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:9,2 T25:3,3 FH:7 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,2 75:0,4 Tz5:0,1 FH:2,3
SZH:29,2 SZH:26,4 CK:1,1 SZH:28,3 50:0,38

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: | % : S ¢ bb hus fogyasztasaval E 1
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | ) (cs6kkenthetjuk kérnyezeti E
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas 1. : labnyomunkat. TUDJ MEG =
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), ] TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). ' ‘ K . = HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 11. 24.-2025. 11. 28.

PENTEK

UZSONNA

Gyiimblestea Gylmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) . Kéroézott (7) R . } A .
Csokis gabonagolyé (1,6) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) . R . .
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:246 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,6 T25:1,5 FH:8 75:5,7 T25:1,2 FH:6,7 75:8 T25:4,6 FH:8,7 75:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 cK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatoltelékes gomboc (1) Zoldségleves (1,3,12) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkélt (12) Orsé tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kaposzta (1) Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Mandarin Teljes kiGrlést kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:402 EN:635 EN:747 EN:318 EN:606
75:13,5 TZ5:3,8 FH:16,2 75:20 T25:7,2 FH:35,9 75:13,3 Tz5:2,7 FH:15,4 75:14,5 TZ5:3,5 FH:12,6 75:16,5 TZS:4 FH:20,4
SZH:48,9 CK:3,3 50:2,06 SZH:75,7 cK:8,7 50:1,98 SZH:134,3 CK:38,8 50:1,49 SZH:31,4 CK:15,7 50:0,71 SZH:89,8 CK:25,3 50:1,7
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombaporkalt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7,12) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin Teljes kiGrlést kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:549 EN:604 EN:563 EN:479 EN:490
75:12,6 TZ5:2 FH:21 75:18,8 TZS:5,4 FH:23,8 75:16 TZ5:4,5 FH:15,3 75:15,9 T25:3,9 FH:18,3 75:8,6 125:3,4 FH:24,5
SZH:82,9 CK:14,1 50:2,07 SZH:78,2 CK:10,5 50:2,43 SZH:84,1 CK:10,1 50:0,71 SZH:63,8 CK:6,7 50:0,9 SZH:73,3 CK:25 50:2,11
Sertésparizsi Gépsonka
Vajkrém (7) P R . P . Kockasajt (7)
i . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin P,
Teljes kiGrlésti kenyér (1) s o Teljes ki6rlésdi kifli (1)
. R Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) . N
Zoldpaprika . , ; Zoldpaprika
Kigyouborka Salatalevél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1,7
EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9,1 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,9
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 CK:1,8 50:1,23

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!




