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Budapest Szabadszedés Also 2025. 06. 02.-2025. 06. 06.
Tej (7) Gyiimélestea Gyumalcstea Gyumolcstea
Méz K\éljrﬁzétt ) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Margarin Félbarna kenyer (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) Y Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:292 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:2,6 TZ5:1,5 FH:8 75:5,7 TZ5:1,2 FH:6,7 75:8 TZ5:4,6 FH:8,7 75:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 cK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12) -
- Y Bagolyborsé leves (1,7,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 -
Piritott zsemlekocka (1) .g Y ( ) ) - & . ¥ ( . ) Csontleves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
K L Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . . . . .
Pinceporkélt (12) Orsé tészta (1) Porcukor srérat Paradicsomos husos kdposzta (1) Sajtos csirkeragu (1,7)
Csalamadé (10,12) o Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
ki . Sajt szérat (7) Alma
Teljes kiérlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:516 EN:609 EN:723 EN:435 EN:550
75:18,6 TZ5:5,6 FH:22,2 75:19,9 T25:7,2 FH:35,2 75:13,2 T25:2,6 FH:14,6 75:19,3 125:5,3 FH:18,7 75:14 125:3,7 FH:24,5
SZH:59,1 CK:3,4 50:2,34 SZH:70,6 CK:8,7 50:1,84 SZH:130,5 CK:40,5 50:1,36 SZH:43,3 CK:15,4 $0:1,1 SZH:80,6 CK:23,3 50:0,94
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Gombaporkdlt (1) Csontleves (1,3,9,12) Resztelt sertésmaj (1)
Edes-savanyU csirkecsikok (6,12) Bulgur (1) Szarvacska tészta (1) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Alma Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,10,12
EN:523 EN:719 EN:518 EN:452 EN:467
75:12,9 TZS:2,7 FH:22,7 75:24,7 T25:4,6 FH:25,2 75:15 TZ5:4,2 FH:15,7 75:15 TZ5:3,8 FH:17,4 75:8,5 TZ5:3,2 FH:24,9
SZH:77,7 CK:13,8 50:1,46 SZH:89,6 CK:9,6 50:2,63 SZH:76,6 CK:14,8 50:0,63 SZH:60,4 CK:6,3 50:0,87 SZH:67,9 CK:24,9 50:1,83
Sertészsir Sertésparizsi Gépsonka
< Félbarna kenyér (1) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Kockasajt (7)
=2 Z6lda riT(a Teljes ki6rlésl zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Kifli (1,7)
= pap Kigyoéuborka Saldtalevél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1 1,7
-} EN:272 EN:217 EN:266 EN:207 EN:203
75:15,6 TZ5:6,4 FH:4,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 725:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:26,9 CK:1,1 50:0,65 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 ',
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labnyomunkat. TUDJ MEG >
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

Clf 0]

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Budapest Szabadszedés Also 2025. 06. 09.-2025. 06. 13.
Gylmolcstea
. Gylimolcstea S Fé6tt tojas (3
Tej (7) yamoleste Karamellds tej (7) ) _( )
Sajtos rad (1,3,7) Vanilids tarékrém (7) Fahéjas csiga (1,3,7) Margarin
) " Zsemle (1) ) gals, Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,3,7 1,3
EN: EN:281 EN:232 EN:353 EN:224
zs: TZS: FH: 75:11,5 TZ5:6,4 FH:10,2 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 75:5,1 T25:1,5 FH:6,8
SZH: CK: sSO: SZH:33,9 CK:10,5 50:1,25 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:34,3 CK:7,9 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,10,12) Tojasleves (1,3)
Tarhonyaleves (1,12 . L Por . ’
Sertéz 6rk6|t((1) ) Leves gyongy (1,3,7) Sertéshusgolyo (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
UNNEPNAP . p . Rantott sajt (1,7) Svéd martas (1,6,7,10,12) Z6ldborsos csirkeragu (1)
Z6ldborsofézelék (1,7) . . . .
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Petrezselymes rizs Tort burgonya (12) Pérolt rizs
Tartarmartas (3,7,10) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 13,9
EN:0 EN:552 EN:854 EN:655 EN:582
zs: TZS: FH: 75:16,7 TZ5:5,6 FH:28,5 75:38,5 T25:11,7 FH:25,6 75:29 125:6,1 FH:21,1 75:17,8 125:3,7 FH:23,6
SZH: CK: sO: SZH:65,4 CK:14,6 50:1,09 SZH:91 CK:10,5 50:2,12 SZH:78,6 CK:15,8 50:3,36 SZH:79,3 CK:17,6 50:0,62
. 1
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,10,12) CS-:;T:SLeV:E;S '(31)7) Paradicsomleves (1,3,9)
UNNEPNAP Z06ldséges rizseshus Leves gyongy (1,3,7) Tafh:n a(1) ! Carbonara szész (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Almya Spagetti (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7 13,79
EN:0 EN:552 EN:627 EN:534 EN:652
zs: TZS: FH: 75:21,9 T25:5,8 FH:20 75:27,9 T75:13,3 FH:23,2 75:19,7 TZ5:4,7 FH:25,1 75:31,2 TZ5:11,6 FH:19,8
SZH: CK: sO: SZH:66,8 CK:5,1 50:1,73 SZH:54,4 CK:4,8 50:1,18 SZH:62,1 CK:14,2 50:0,6 SZH:71,7 CK:21,9 50:2,04
Kenémadjas Natur szendvicskrém (7) Paprikis szalami
<[ iy ) s , Margarin Piskota szelet (1,3,6,7)
Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) i .
=z L Teljes kiGrlési kenyér (1) Alma
Kigyouborka Retek .
= Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1,3,6,7
-} EN: EN:223 EN:175 EN:222 EN:142
zs: TZS: FH: 75:8,1 T25:2,9 FH:8,5 75:4,3 TZ5:2 FH:4,9 75:9,1 T25:3,3 FH:7,4 75:5,6 125:2,8 FH:2,1
SZH: CK: SO: SZH:28,2 CK:1,9 50:1,04 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:23,4 CK:19 50:0,13 )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Budapest Szabadszedés Alsé 2025. 06. 16.-2025. 06. 20.
coltiiiy -
GylUmolcstea Gyiimblestea GylUmolcstea
Tej (7) Zala felvagott Tejbedara (1,7) L v e, Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
N . ) Pdréhagymas turdkrém (7) . .
Dzsungel gabonapehely (1,6) Margarin Kakads szérat Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:240 EN:236 EN:272 EN:220 EN:229
75:3,9 Tz5:2,1 FH:9,7 75:7,7 T25:2,9 FH:7,6 75:7,1 TZ5:4,7 FH:9 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:5,4 T25:1,1 FH:6,5
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:33,6 CK:8 50:1,21 SZH:42,6 CK:28,5 50:0,48 SZH:38,2 CK:9,1 50:0,73 SZH:35,9 CK:9,7 50:0,99
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zo6ldségleves (1,3,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dejos morzsas nudli (1) Ve etégrié\r:us cf;illislbab Rantott sertésszelet (1,3)
Tarhonyas hus (1) Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) Vanilias éntet (7) Tel'is Ki6rlési kenyér (1) Rizibizi
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma ) v Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,12
EN:550 EN:459 EN:836 EN:389 EN:773
75:22,4 TZ5:6,1 FH:23,5 75:13 T25:2,5 FH:17,9 75:14,8 TZ5:3 FH:28,5 75:5,1 T25:0,6 FH:22,5 75:17,9 125:4,4 FH:33,9
SZH:61,3 CK:5,6 50:1,68 SZH:62,8 CK:3,2 50:1,58 SZH:120,1 CK:36,8 50:2,53 SZH:61,3 CK:6,6 50:1,1 SZH:115,2 CK:31 50:0,91
. s Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . .
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves (1,3,12) Refzelt sa'i ) ) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Pérolt csirkemell Teifé| (J7) Gombaporkalt (1) Budapest sertésragu (1)
Bakonyi sertésragu (1,7) Meggymartés (1,7) Makaréjni tészta (1) Parolt rizs Tort burgonya (12)
Bulgur (1) Piritott dara (1) Alma Csalamadé (10,12) Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:592 EN:498 EN:566 EN:447 EN:538
75:25,2 TZ5:8,3 FH:21,9 75:7,9 T25:1,6 FH:30,9 75:22,4 T75:10,9 FH:29,7 75:13,5 Tz5:3,1 FH:11 75:14,1 TZS:5,2 FH:20,3
SZH:60,4 CK:3,4 50:0,78 SZH:74,9 CK:27,6 50:1,3 SZH:60 CK:14,5 50:1,15 SZH:67,7 CK:3,1 50:1,83 SZH:76,1 CK:31,6 50:1,02
Vajkrém (7) Reszelt sajt (7) Sertésparizsi Magyaros vajkrém (7)
<E . .,,J . . Margarin Margarin ,gy ) . Tard rudi (6,7)
Teljes kiGrlési kenyér (1) i Félbarna kenyér (1)
=2 Retek Zsemle (1) Teljes kiGrlési zsemle (1) Kievéuborka Alma
= Zoldpaprika Salatalevél gy
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1,7 6,7
-} EN:179 EN:244 EN:216 EN:170 EN:145
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,3 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,8 75:7,9 T25:2,9 FH:7,4 75:4,6 T25:2,8 FH:5 75:4,5 125:3,9 FH:3,9
SZH:27,4 CK:0,9 SZH:31,2 CK:1,2 SZH:27,4 SZH:26,8 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

K, bb hus fogy et M
csokkenthetjiik kérnyezeti E #.

labnyomunkat. TUDJ MEG > -
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Gylmolcstea
i Gylimélcstea - Tej (7 4 .
Tejeskavé (7) y . GylUmolcstea . 1(7) F6tt tojas (3)
. Korozott (7) o Szamdca extra dzsem .
Margarin Sajtkrém (7) . Margarin
. ) Zsemle (1) L iaia . Margarin L x i .
Foszlos kaldcs (1,3,7) . X Teljes ki6rlés(i kenyér (1) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zoldpaprika Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,3
EN:367 EN:228 EN:200 EN:283 EN:224
75:11,2 TZ5:5,1 FH:11,2 75:2,6 T25:1,3 FH:9,1 75:2,4 TZ5:1,1 FH:7 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:5,1 T25:1,5 FH:6,8
SZH:52,5 CK:26,7 50:0,9 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:35,9 CK:8,7 S0:1 SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:34,3 CK:7,9 50:0,86
, Bableves fuistolt hussal (1,9 R
. Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) L (1,9) Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Eperkrémleves (1,7,12) . . Taré (7) Daragaluska leves (1,3,9,12) .
. ) Husgombac (3) o . . Leves gyongy (1,3,7)
Borsos sertéstokdny (1) . . Tejfol (7) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) ) >,
s Paradicsommartas (1,9) . . L Réntott halfilé (1,3,4)
Orsé tészta (1) P Hossztimetélt (1) Burgonyaptiré (7,12) X
Csemegeuborka (10,12) Fétt burgonya (12) Porcukor szérat Cékla savanyuség (10) Petrezselymes rizs
! Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:679 EN:577 EN:690 EN:466 EN:706
75:25,1 T25:7,4 FH:25 75:19,2 TZ5:4,9 FH:21,4 75:21,9 125:7,2 FH:29,5 75:13,3 125:4,3 FH:14,4 75:19,4 125:4,6 FH:23,6
SZH:87,2 CK:30,2 50:1,69 SZH:74,9 CK:21,5 50:1,54 SZH:96,9 CK:28,3 50:1,54 SZH:66,7 CK:7,9 50:2,14 SZH:106,9 CK:7,7 50:1,7
Bableves fiistolt hdssal (1,9) Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Zoldborséleves (1,3,9,12 Tejbedara (1,7 Leves gyongy (1,3,7
Eperkrémleves (1,7,12) . L ( ) ) ) " ( ) Daragaluska leves (1,3,9,12) R &Y . g\'/'( )
Parajos penne (1,7) Edes-savanyu csirkecsikok (6,12) Kakads szérat Amerikai sajtos tészta (1,7) Csirkeporkolt (1)
jos p ’ Pérolt rizs Alma ) ! Galuska (1,3)
Félbarna kenyér (1) Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,7,9 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:526 EN:497 EN:588 EN:461 EN:555
75:14,6 TZS:4 FH:17,1 75:12,7 TZS:2 FH:21,6 75:16,4 TZS:7 FH:23,5 75:17,9 T25:7,1 FH:16,7 75:16,2 TZ5:4,3 FH:27,5
SZH:80 CK:28,2 50:0,48 SZH:72,7 CK:13,3 50:1,33 SZH:89,1 CK:44,7 50:2 SZH:56 CK:8,9 50:1,18 SZH:72 CK:3,7 50:1,63
Csemege szalami Sajtszelet (7
Kenémadjas Fustolt pulykaparizsi 8 . ) .( ) E
<E AN, . Margarin Margarin Kockasajt (7)
Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin R o
=z N . . Zsemle (1) Teljes ki6rlés( zsemle (1) Kifli (1,7)
Lilahagyma Félbarna kenyér (1) R
= Kigyouborka Retek
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(75} Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1 1 1 1,7 1,7
-} EN:199 EN:202 EN:241 EN:225 EN:203
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,8 75:7,7 T25:2,8 FH:7 75:9,1 TZ5:3,2 FH:7,5 75:8 TZ5:4,6 FH:9,5 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:22,8 CK:1,5 50:1,11 SZH:26 CK:0,6 50:1,33 SZH:30,5 CK:0,8 50:1,32 SZH:27,7 CK:0,4 50:1,04 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
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ee oo e -
- - Tej (7 Gylimdlcstea
. GylUmolcstea GylUmolcstea Jf ) v L
Tej (7) o o S Méz Baromfi parizsi
-, Afonyas tardkrém (7) Majonézes tojaskrém (3,10) . R
Briés (1,3,7) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Margarin
! Y Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3,10 1,7 1
EN:301 EN:232 EN:228 EN:292 EN:229
75:7,4 TZ5:3,9 FH:9,9 75:2,1 TZS:1 FH:8 75:5,6 TZ5:1,2 FH:6,3 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:6,8 125:1,9 FH:7,4
SZH:44,7 CK:16,2 50:0,67 SZH:43,1 CK:14 50:0,65 SZH:34,3 CK:8,8 50:1,01 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:33,3 CK:7,9 50:1,41
. Csontleves (1,3,9,12)
e Almalé 100%-o0s X P Meggyleves (1,7,12
Zo6ldségleves (1,3,12) R L Lebbencsleves (1,12) Csirkefasirt (1,3) . 58y ] ( ) .
L. . ) Bolognai sertésragu (9) R, . P Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Csikos sertéstokany (1,7) L . Tarétoltelékes gombaoc (1,7) Lencsefézelék (1,7,10)
. . Teljes kiérlés( spagetti (1) . i . Petrezselymes burgonya (12)
Pérolt rizs o, Porcukor szérat Teljes kiGrlési kenyér (1) R K ,
Sajt szérat (7) Vitaminsalata (12)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:567 EN:669 EN:656 EN:653 EN:626
75:26,7 TZ5:8,1 FH:20,3 75:26,9 TZ5:9 FH:29 75:12,2 T25:2,5 FH:16,6 75:17,7 T25:4,6 FH:35,8 75:17 125:2,4 FH:19,7
SZH:59,9 CK:2,7 50:0,75 SZH:73,3 CK:31,8 50:0,56 SZH:117,4 CK:21,8 50:1,89 SZH:81,8 CK:17,3 50:2,53 SZH:94,2 CK:29,1 50:1,89
Z6ldsé 1,3,12 ¢ 100%- 1 12
.oldsegleves( 312) A[maleI 00%-0s Lebbencsleves (1,12) Csontl’eves( ’3"9’ ) Meggyleves (1,7,12)
Csirkemell nuggets (1,9) Sult csirkecomb Sertésbrassoi (12) . .
. L o . Aranygaluska (1,3,7) ) ) Hentes sertéstokany (1,10,12)
Zo6ldbabfézelék (1,7) Pritaminos rizs Vanilids Gntet (7) Kaposztasalata Tarhonya (1)
Félbarna kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Alma ¥
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 10 1,3,7,12 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:411 EN:764 EN:778 EN:659 EN:595
75:15,2 TZ5:3 FH:18,5 75:39,9 TZS:5 FH:30 75:21,8 TZS:5,9 FH:19,4 75:25,6 TZ5:7,9 FH:21,7 75:22,9 TZS:7 FH:23,6
SZH:49,2 CK:5 50:1,86 SZH:68,6 CK:28,7 50:2,34 SZH:123,3 CK:43 50:0,86 SZH:77,6 CK:21,2 50:1,48 SZH:73,2 CK:25,9 50:1,09
Olasz felvagott Sajtszelet (7 Zala felvagott
Natur szendvicskrém (7) 'g ) .( ) g . P
<E i , Margarin Margarin Margarin Sajtos kifli (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) i . . . “ .
=2 Z6ldpanrika Teljes kiGrlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Oszibarack
= pap Kigyouborka Zo6ldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,7
-} EN:176 EN:221 EN:212 EN:235 EN:183
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7 75:8,6 TZ5:3 FH:7,7 75:7,3 TZ5:4 FH:9,3 75:7,6 125:2,7 FH:8,6 75:1,5 125:0,8 FH:4,6
SZH:27,8 CK:1,4 SZH:26,7 CK:1,1 SZH:36,5 CK:13,3 50:0,55
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

Bl

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




