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Budapest Szabadszedés Also 2025. 04. 28.-2025. 05. 04.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
R Gylumélcstea
. Gylimolcstea .
Tej (7) yumolcste Sajtszelet (7)
o Afonyés tarékrém (7) X
Kakaos csiga (1,3,7) Zsemle (1) Margarin
Teljes kiGrlést zsemle (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 17 17
EN:328 EN:232 EN:241 EN: EN: EN: EN:
Z5:14 T25:7,8 FH:8,8 25:2,1 TZS:1 FH:8 25:7,2 TZS:4 FH:9,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:37,7 CK:20,2 50:0,66 SZH:43,1 CK:14 50:0,65 SZH:34 CK:7,8 50:1,04 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Csontleves (1,3,9,12)
s Magyaros karfiolleves (1,3 > R )
Zoldségleves (1,3,12) Bcg:I/o nai sertésragu ((9) ) Piritott zsemlekocka (1) Csirkefasirt (1,3) Lebbencsleves (1,12)
Csikos sertéstokdny (1,7) . g." e € X Sertésfasirt (1,3) Lencsefézelék (1,7,10) Tarétoéltelékes gombdc (1,7)
. . Teljes kiGrlés(i spagetti (1) ik . .
Parolt rizs Sajt szorat (7) Petrezselymes burgonya (12) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Porcukor szérat
! Vitaminsaldta (12) Kérte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:567 EN:636 EN:525 EN:682 EN:647 EN: EN:
75:26,7 TZ5:8,1 FH:20,3 75:29,1 TZ5:9,3 FH:30,5 75:16,7 TZS:5,2 FH:20,7 75:17,7 TZ5:4,6 FH:35,8 75:11,5 TZ5:1,6 FH:16,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:59,9 CK:2,7 50:0,75 SZH:58,3 CK:10,6 50:0,68 SZH:67,9 CK:9,8 50:1,35 SZH:88,8 CK:11,4 50:2,54 SZH:117,5 CK:21,8 50:1,81 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zoldségleves (1,3,12) Magyaros karfiolleves (1,3) Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Csontleves (1,3,9,12)
PR . . - ! Lebbencsleves (1,12)
Fétt virsli Borsos sertéstokany (1) Piritott zsemlekocka (1) Rakott kelkaposzta (1,7) Aranygaluska (1,3,7)
Zo6ldbabfézelék (1,7) Pérolt rizs Hentes sertéstokdany (1,10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Var:ll’?iés ntet ’(7’)
Félbarna kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Tarhonya (1) Kérte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,10 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:383 EN:597 EN:574 EN:595 EN:770 EN: EN:
75:19,7 TZ5:7,4 FH:14,5 75:26,1 TZ5:7,3 FH:20,5 75:23,8 TZ5:7,4 FH:24,8 75:25,6 T28:7,7 FH:21,1 75:21,1 TZ5:4,9 FH:19,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:36,1 CK:4,5 50:2,08 SZH:68 CK:7,9 50:1,78 SZH:64 CK:6,8 50:1,34 SZH:70 CK:10,6 50:1,11 SZH:123,4 CK:43 50:0,78 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
Pulyk k
Natur szendvicskrém (7) uy as"f‘ a s .
i . Margarin Tengeri sds kukoricasnack
Teljes kiSrlés( kenyér (1) o ia .
Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:176 EN:174 EN:132 EN: EN: EN: EN:
25:4,3 TZS:2 FH:4,7 75:3,2 TZS:0,9 FH:8,6 75:0,4 TZS:0,1 FH:2,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,5 CK:0,4 50:1,6 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: )

K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Budapest Szabadszedés Also 2025. 05. 05.-2025. 05. 11.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Gylimolcstea

Tej (7 5 R Gylumélcstea
. 1(7) Reszelt sajt (7) Gyumolcstea . v o
Sargabarack extra dzsem . - e e, Tejbedara (1,7) Magyaros vajkrém (7)
. Margarin Péréhagymas turékrém (7) o NRSAS .
Margarin P Kakads szorat Teljes ki6rlési kenyér (1)
. . Zsemle (1) Teljes kiGrlési zsemle (1) .
Félbarna kenyér (1) ) Jégcsapretek
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 17 17 17
EN:283 EN:269 EN:203 EN:272 EN:207 EN: EN:
Z5:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 25:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 25:2,8 TZS5:1,6 FH:7,9 75:7,1 TZ5:4,7 FH:9 25:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22 $0:0,93 SZH:37,8 CK:8,1 $O:1,1 SZH:35 CK:8,8 50:0,68 SZH:42,6 CK:28,5 50:0,48 SZH:34,4 CK:8,6 50:0,93 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyiimblcsleves (1,7,12) Sérgaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) .y, Y Szines levesgydngy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) Panirozott halrid (1,4)
., Paprikas burgonya virslivel (12) e AP,
Makaréni tészta (1) . L . Sertésfasirt (1,3) Tokfézelék (1,7) Bulgur (1)
Cékla savanyusag (10) X o ia i . . .
Alma Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésd kenyér (1) Hazi vegyes saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 13,7 1,7,12 13,49
EN:597 EN:486 EN:653 EN:422 EN:605 EN: EN:
75:23,9 TZ5:6,4 FH:22,4 75:18,6 TZ5:7,5 FH:13,5 75:24,8 TZS:5,4 FH:24,5 75:12,1 TZ5:3,7 FH:20,8 75:16,7 T25:1,8 FH:18,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:71,8 CK:19,3 50:0,81 SZH:62 CK:26,5 50:2,94 SZH:79,5 CK:1,4 50:1,35 SZH:54,6 CK:10,8 50:1,73 SZH:87,1 CK:24,6 50:1,31 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Sargaborsd krémleves (1)

Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)

A - Szines levesgyongy (1,3,7 Tarhonyaleves (1,12 . i,
Hawai csirkemell (7) Gylmalcsleves (1,7,12) gy lgy( 37) val (,12) Resztelt csirkemaj (1)
. . ; Carbonara szész (1,7) Chilis bab >
Pérolt rizs Rakott brokkoli (1,7) . Cavsn . Tort burgonya (12)
Spagetti (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) P .
Alma Lo Hazi vegyes saldta
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7 1,12 1,3,9,12
EN:591 EN:526 EN:768 EN:542 EN:511 EN: EN:
25:17 TZS:5 FH:35,8 75:25,2 TZ5:7,9 FH:22 75:38,4 TZ5:15,3 FH:29,6 75:16,3 TZ8:5,1 FH:28,5 75:11,9 TZ5:3,5 FH:24,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:72,4 CK:15,9 50:1,35 SZH:50 CK:23,8 50:0,27 SZH:72 CK:6,8 50:2,6 SZH:69 CK:7,7 50:1,19 SZH:70,7 CK:23,7 50:1,12 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
Gépsonka
Sajtkrém (7 Sertésparizsi . .
. J.,, . ,,( .). p . Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kidrlésdi kifli (1) Margarin o Lix i . o,
h . o Lixiia . Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kifli (1,7)
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) .
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,6 1 1,7
EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:203 EN: EN:
75:2,5 TZ5:1,1 FH:7,5 75:8 TZ5:2,9 FH:7,1 75:8,4 Tz5:2,1 FH:2,5 75:4,4 TZ5:1,5 FH:8,6 75:6,6 TZ5:4 FH:7 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 CK:1 50:1,6 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: )

7 W(EZ] — g
| Azételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: Kevesebb hus fogya g
~ | 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | . ' csokkenthetjiik kérnyezeti
N 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas 2 g labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), A i TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. b . § H USMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Budapest Szabadszedés Also 2025. 05. 12.-2025. 05. 18.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

GylUmolcstea

Tej (7) Gylimélcstea X ) P
- . s _— Soproni felvagott Kakads tej (7
Gyumolcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) pMar aring Mar, ar:r'f )
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) Margarin Brids (1,3,7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) L ,g,, . . .g
. . R Teljes kiGrlés( kenyér (1) Kifli (1,7)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom .
Kigyduborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 17 13,7 17 1 17
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250 EN:305 EN:
75:6,5 TZ5:3,2 FH:3,4 ZS:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 25:7,4 T25:3,9 FH:9,9 25:2,5 T25:1,1 FH:7,3 25:8,3 TZ5:3,1 FH:7,7 25:6,2 T25:2,8 FH:10,4 ZS: TZS: FH:
SZH:29,9 CK:7,8 $O:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 CK:8,7 sO:1 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44 SZH:47,9 CK:22,3 50:0,87 SZH: cK: SO:
Kéménymagleves (1)
- P Csontleves (1,3,9,12)
) Piritott zsemlekocka (1 Z6ldségleves (1,3,12 ) s . . P
Paradicsomleves (1,3,9) P L ) P 8 . ( ) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Fokhagyma krémleves (1,7,12) Fokhagymas sertés aprépecsenye
i X ) Fétt tojds (3) F6tt sertésszelet AN A .
Zo6ldséges rizseshus Z6Idborsofézelék (1,7) Meggymértas (1,7) Turétoltelékes gombdce (1,7) Leves gyongy (1,3,7) (1)
Csemegeuborka (10,12) s n . P i ! Porcukor szérat Olaszos rakott tészta (1,7,9) Zo6ldbabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) F6tt burgonya (12) ] .
Félbarna kenyér (1)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 13,7 1,3,7,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:594 EN:495 EN:444 EN:776 EN:577 EN:402 EN:
75:23,7 TZS:5,5 FH:19,3 75:10,9 TZ5:2,8 FH:22,3 75:13 TZ5:8,7 FH:21,8 75:15,6 TZS:5 FH:28 75:24 TZS:9,5 FH:26,8 75:18,3 TZS:5,8 FH:18 zs: TZS: FH:
SZH:74,4 CK:19,7 50:1,44 SZH:67,5 CK:23,4 50:0,94 SZH:56,9 CK:27,6 50:0,73 SZH:125,6 CK:22,2 50:1,73 SZH:62 CK:8,8 50:1,06 SZH:40 CK:4,8 50:1,04 SZH: CK: sO:

Kéménymagleves (1)

. - Zoldségleves (1,3,12 . P .
Paradicsomleves (1,3,9) Piritott zsemlekocka (1) Resgzelt sa'(t ('75 ) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Fokhagyma krémleves (1,7,12) Csontleves (1,3,9,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12) Kukoricas csirkeragu (1,7) Tejfo| (J7) Tejbedara (1,7) Leves gyongy (1,3,7) Sertésragu Jéasszony modra (1)
Csemegeuborka (10,12) Pérolt rizs Farfalle (1) Kakads szorat Rakott karfiol (1,7) Tort burgonya (12)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:673 EN:596 EN:499 EN:526 EN:512 EN:447 EN:
75:29,4 T75:10,9 FH:19,8 75:20,7 TZS:5,9 FH:25,1 75:22,7 TZ5:10,9 FH:20,3 75:15 TZ5:9,3 FH:24,4 75:29,8 T25:9,8 FH:19,1 75:17,1 TZs8:5,9 FH:20,1 zs: TZS: FH:
SZH:66,1 CK:20,4 50:2,62 SZH:76,1 CK:13 50:1,54 SZH:53,1 CK:5 50:0,99 SZH:69,2 CK:34,1 50:0,83 SZH:39,9 CK:5,8 50:0,7 SZH:47,6 CK:1,4 50:1,03 SZH: CK: sO:
PR L Fustolt pulykaparizsi L L Sajtszelet (7
Kenémdjas Vajkrém (7) puly .p Paprikas szalami . PR ) .( )
< i . Margarin . Piros gyimolesos joghurt (7) Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Zsemle (1) TN . Margarin - A ,
=z . o Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kifli (1,7) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Jégcsapretek Kigyéuborka N . Zsemle (1)
= Zo6ldpaprika Retek
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
8 Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
N 1 1,7 1 1 1,7 1,7
-} EN:218 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246 EN:223 EN:
75:7,8 T75:2,8 FH:8 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:7,8 125:2,7 FH:7,5 75:8,9 TZ5:3,2 FH:7,7 75:2,5 TZ5:0,8 FH:8,5 75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,4 zs: TZS: FH:
SZH:27,3 CK:1,2 50:1,26 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 CK:1 50:1,38 SZH:30 CK:0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH:26,7 CK:0,4 50:1,14 SZH: cK: SO: )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kdvetkezd allergének: . NS Kevesebb hus fogya al E L]
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | . RS csokkenthetjiik kdrnyezeti

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas 2 T labnyomunkat. TUDJ MEG ~
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), : i TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. . ¥ HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

\
Budapest Szabadszedés Also 2025. 05. 19.-2025. 05. 25.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
GylUmolcstea
. . Gylimolcstea . Petrezselymes uborkas tojaskrém
Tej (7) Tej (7) yumo Epres joghurt (7) Y )
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) Korszott (7) Kifli (1,7) (310,12
Y ’ Teljes ki6rlési kenyér (1) ’ Teljes kiSrlés( kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 17 17 1,3,10,12
EN:247 EN:240 EN:200 EN:247 EN:234 EN: EN:
75:10,2 TZS:5,8 FH:10,1 Z5:3,9 TZ5:2,1 FH:9,7 25:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 ZS:5,5 Tz5:1,1 FH:6,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:28,7 CK:11,3 50:0,9 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. . Z6ldborsol 1,3,9,12 s s ) .
Hamisgulyas (1,3,9,12) © °TS° eves’( ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
L, . A Husgombdc (3) - . L . h
Dejos morzsas nudli (1) . s Piritott zsemlekocka (1) Csirkeporkolt (1) Panirozott halrid (1,4)
PR Paradicsommartds (1,9) L , SN :
Vanilias 6ntet (7) P Lecs6s virsli (1) Sargaborséfézelék (1) Petrezselymes rizs
Alma Fétt burgonya (12) Tarhonya (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 17,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:818 EN:577 EN:602 EN:572 EN:618 EN: EN:
75:14,6 TZ5:2,9 FH:19,3 75:19,2 TZ5:4,9 FH:21,4 75:27,1 TZ5:9,4 FH:21,2 75:16,6 TZ5:3,4 FH:31,8 75:18,2 T25:2,5 FH:15,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:125 CK:36,8 50:2,23 SZH:74,9 CK:21,5 50:1,54 SZH:66,8 CK:8,8 50:2,72 SZH:64,7 CK:2,3 50:1,52 SZH:96,2 CK:27,3 50:1,76 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) quqsegkremleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
) s . Piritott zsemlekocka (1) ) ) . . .
Kdposztds tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) - ) Hentes sertéstokany (1,10,12) Z6ldborsés sertésragu (1)
Alma Pérolt rizs Pritaminos sertésvagdalt (1,3) Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 1,12
EN:492 EN:503 EN:494 EN:560 EN:539 EN: EN:
75:9,1 TZ5:1,1 FH:12,8 75:17,3 TZ5:4,7 FH:22,8 75:18,3 TZ5:5,3 FH:20,7 75:24 TZ5:6,8 FH:22,2 75:18,6 TZS:6 FH:19,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:86,8 CK:31 50:0,37 SZH:61,8 CK:3,2 50:0,82 SZH:56,6 CK:2,7 50:1,12 SZH:55,7 CK:3,1 50:1,39 SZH:67,4 CK:21,8 50:0,48 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
Natdr szendvicskrém (7) Reszelt sait (7) Gépson!(a Baromfi pejxrizsi .
Teljes kidrlésii kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
Z6ldoaprika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
pap Jégcsapretek Kigyéuborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 1,7
EN:176 EN:215 EN:208 EN:199 EN:203 EN: EN:
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7 75:8 TZ5:4,6 FH:9,1 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:6,8 T75:1,9 FH:7,7 75:6,6 TZ5:4 FH:7 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,2 CK:0,6 50:1,1 SZH:31,3 CK:1,3 SZH:26,6 CK:0,7 50:1,41 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: CK: sO: SZH: CK: so: )

7 W(EZ] — g
| Azételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: Kevesebb hus fogya g
~ | 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | . ' csokkenthetjiik kérnyezeti
N 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas 2 g labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), A i TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. b . § H USMENTES EBEDROL!
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

- Gylumélcstea PR Gylumélcstea
. Gyumolcstea v ) Vanilias tej (7) v .
Kakads tej (7) L Zala felvagott N Csemege szalami
. . Barackos turdkrém (7) N Margarin R
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Teljes kidrlésd kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1) / Y Teljes kisrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17 1 17 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:295 EN:248 EN: EN:
75:9,5 TZS:4,7 FH:11,4 Z5:1,9 TZS5:0,9 FH:7,5 25:7,7 T25:2,8 FH:7,7 75:5,6 TZ5:2,6 FH:9,6 25:9,2 TZ5:3,3 FH:6,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 $0:1,26 SZH:47,1 CK:20,5 $0:1,05 SZH:33,2 CK:7,9 50:1,37 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. AL A Lebbencsleves (1,12 Zoldségleves (1,3,12 "
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) P (1,12) . °8 .,( 312) Paradicsomleves (1,3,9)
. Sertésfasirt (1,3) Gulyasleves (1,3,9,12) F6tt tojas (3) ) .
Leves gyéngy (1,3,7) . P . . . Borsos sertéstokany (1)
. o . Gyongybabfézelék (1,7) Daras metélt (1) Parajmartas (1,7) o
Bdcskai rizseshus R . . P Rizibizi
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Eperdntet (12) F6tt burgonya (12) Hazi vegyes salita
8 ’ Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) &Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,3,7,12 13,9
EN:618 EN:742 EN:573 EN:378 EN:666 EN: EN:
75:28,7 TZS:9 FH:20,7 75:27,1 TZ5:8,1 FH:32,8 75:17,2 TZ5:3,7 FH:18,5 75:9,2 TZ5:2,8 FH:16,4 75:26,2 T25:7,3 FH:24,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:67,5 CK:7,6 50:1,8 SZH:87,6 CK:12,3 50:1,86 SZH:83,9 CK:17,7 50:0,31 SZH:49,5 CK:4 50:1,14 SZH:79,5 CK:25,5 50:0,91 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
< - Lebbencsleves (1,12
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) . . (. 12) . "
. Mézes mustéros csirkeragu Gulyasleves (1,3,9,12) P Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) L Zoldségleves (1,3,12) .
N (1,7,10) Tejberizs (7) e . Pésztortarhonya (1,12)
Rakott zoldbab (1,7) . . s Amerikai sajtos tészta (1,7) . P
Pérolt rizs Fahéjas porcukor Hazi vegyes saldta
Csemegeuborka (10,12)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:535 EN:606 EN:622 EN:453 EN:623 EN: EN:
75:29 TZ5:9,7 FH:21 75:18,5 TZ5:3,8 FH:24 75:17,2 TZ5:8,2 FH:20,9 75:18,1 T25:7,1 FH:16,4 75:22,8 TZS:6 FH:21,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:46,4 CK:8,1 50:1,59 SZH:84,2 CK:20,7 50:0,89 SZH:95,5 CK:38,9 50:0,66 SZH:53,6 CK:9,1 50:1,17 SZH:76 CK:25,9 50:1,08 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
s Fustolt pulykaparizsi L Reszelt sajt (7
Kenémajas puty Ap Vajkrém (7) J 7 . .
i . Margarin Margarin Sajtos stangli (1,6,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) o ia . Zsemle (1)
. Teljes ki6rlési kenyér (1) o Zsemle (1) Alma
Lilahagyma . . Kigyéuborka . X
Zo6ldpaprika Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,7 16,7
EN:218 EN:216 EN:194 EN:244 EN:349 EN: EN:
75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,7 75:7,8 Tz8:2,7 FH:7,5 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,8 75:3,9 TZ5:2,4 FH:10,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,6 CK:1,6 $0:1,21 SZH:27,4 CK:1 50:1,38 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:31,2 CK:1,2 50:1,05 SZH:67,8 CK:12,9 50:1,01 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: )

7 W(EZ] — g
| Azételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: Kevesebb hus fogya g
~ | 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | . ' csokkenthetjiik kérnyezeti
N 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas 2 g labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), A i TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. b . § H USMENTES EBEDROL!

= NG~

—~

\) 0o (\,\TX\Q /( k;)u \// D)

)



