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szerda
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csutortok

Tejeskavé

— X Margarin Péréhagymas turokrém . o
Margarin 8 K gy . Fatorzs kifli
< . , Zsemle Teljes ki6rlés(i zsemle
o Félbarna kenyér .
Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 17 13,7
EN:283 EN: 269 EN: 203 EN: 309
75:5,6 125:2,8 75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,7 75:2,8 TZS: 1,6 FH:7,9 75:6,5 125:3,5 FH: 9,9
SZH:47,6 CK:22 SZH:37,8 CK: 8,1 50:1,1 SZH:35 CK: 8,8 50:0,68 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63
Daragaluska leves P Paradicsomleves Tarhonyaleves
) Karamellas korteleves . . Ber i
Vadas sertésragu s R Panirozott halrad Sertésporkolt
et oA Paprikas burgonya virslivel A
Makaréni tészta . s Petrezselymes bulgur Tokf6zelék
=) Cékla savanyusag . . o
Narancs Hazi vegyes salata Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,49 1,7,12
EN:603 EN: 491 EN: 611 EN: 486
75:22,9 TZS: 6,1 75:19,8 T25:8,1 FH:13,5 75:17,8 T25:1,8 FH:18 75:20,2 TZ5:6,9 FH: 18,7
SZH:74,7 CK:21,5 SZH:60,8 CK: 26 $0:2,92 SZH:86,7 CK: 23,9 S0: 1,24 SZH:54,3 CK: 10,8 S0: 1,68
P By Ryl Gépsonka
Sajtkrém Sertésparizsi L i .
< o VAT DT } Piskéta szelet Margarin
Teljes kidrlésdi kifli Margarin o air p
=z - . g . Alma Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér .
=2 Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,3,6,7 1
EN:160 EN: 211 EN: 142 EN: 188
75:2,5 TZ5:1,1 75:8 TZ5:2,9 FH:7,1 75:5,6 TZ5:2,8 FH:2,1 75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,6
SZH:25,1 CK:1,7 SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,34 SZH:23,4 CK: 19 50:0,13 SZH:27,1 cK: 1 50:1,6
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 207 EN:
75:4,6 125:2,8 FH: 5,1 zs:
SZH:34,4  CK:8,6 50:0,93 SZH:

Tartarmartds
Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 733 EN:
75:33,9 TZS: 8,6 FH: 17,8 zs:
SZH: 84,9 CK: 8,4 $0:2,21 SZH:

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 246 EN:
75:2,5 T25:0,8 FH:8,5 7s:
SZH: 44 CK: 16,1 S0O: 0,65 SZH:
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2025. 03. 10.—2025. 03. 16.

vasarnap

szombat

Tej -~
- ) L Gylmolcstea
Gylmolcstea Méz Tejeskavé o 2
f— . R . ) Majonézes tonhalkrém
Sajtos pogdcsa Margarin Brids e A ]
< . X Teljes ki6rlésii kenyér
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7,12 1,7 13,7 1,3,4,6,10
EN:196 EN: 292 EN: 345 EN: 225
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 75:4,6 125:0,7 FH: 9,5
SZH:29,9 CK:7,8 $0:1,1 SZH:51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK: 26,2 50: 0,68 SZH:34,5 CK: 8,7 50: 0,99
Kéménymagleves
, Piritott zsemlekocka Zoldségleves . P
Eperkrémleves X . 2 Lencsegulyas sertéshussal
- . . Dino szelet Fott sertésszelet P g 2
Zo6ldséges rizseshus . P = Tarotoltelékes gombdc
Zo6ldborsofézelék F6tt burgonya e
=) Csemegeuborka s s Porcukor szérat
Teljes ki6rlési kenyér Meggymartas
L
Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7 1,3,7,12 13,79
EN:578 EN: 552 EN: 444 EN: 776
75:20,3 TZS:5,3 FH:18,3 ZSSI TZS:2 FH: 26,5 ZS$I TZS:8,7 FH:21,8 75:15,6 TZS:5 FH: 28
SZH:79,5 CK:26,6 $0:1,35 SZH:75,5 CK: 21,7 S0:1,5 SZH:56,9 CK: 27,6 $0: 0,63 SZH:125,6 CK: 22,2 $0:1,73
e Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
Kenémajas X . Vajkrém napraforgémaggal
< . .- P Margarin Margarin en
Teljes kiGrlési kenyér i n Csaszarzsemle
o e —— Zsemle Teljes kiérlés(i kenyér Kigy6uborka
=2 Paradicsom Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 16,7
EN:218 EN: 245 EN: 188 EN: 215
75:7,8 T25:2,8 FH:8 75:89 TZS: 3,2 FH:8 75:4 TZS:1,2 FH:8,7 75:7,4 725:3,8 FH: 5,9
SZH:27,3 CK:1,2 50:1,26 SZH:31,2 CK:0,8 50:1,24 SZH:27,6 CK:1 S0: 1,44 SZH:31,2 CK:2,1 50:0,78
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
13
EN: 227 EN: EN:
25:5,1 125: 1,5 FH: 6,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,5 CK: 8,4 50:0,86 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kiérlésti penne
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 452 EN: EN:
75:13,8 TZS:5,7 FH: 18,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 58,9 CK:11,2 50:1,18 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejszelet
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7
EN: 160 EN: EN:
75:6,6 TZS: 4,9 FH: 2,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 22 CK: 17,2 $0: 0,19 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

szakmai ajanlasaval jott létre.




) HUNGAST
E T L A P /\/r"rﬁ(m/f? /

Budapest Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2025. 03. 17.-2025. 03. 23.

szerda csutortok : szombat vasarnap

R Gylimolcstea
GylUmolcstea v

Tej Epres joghurt Korozott Tej Petrezselymes uborkas tojaskrém
<_E Kakads csiga Kifli Telies kidrlést kenyér Brids Teljes kiGrlési kenyér
o ) v Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1,7 13,7 1,3,10,12
EN:318 EN: 247 EN: 200 EN: 291 EN: 234 EN: EN:
75:14 TZ5: 8 FH: 9,6 75:2,1 TZ5:0,8 FH: 7,8 75:2,7 TZS: 1,4 FH:8,1 75:7,4 TZS: 4,1 FH: 10,7 25:5,5 T25:1,1 FH: 6,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:46,5 CK: 19,9 50:0,63 SZH:34,1 CK: 8,8 50:0,78 SZH:44,9 CK: 16,4 50:0,61 SZH: 35,9 CK: 9,5 50:1,04 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Z6ldségkrémleves Zoldborsdleves . a
- € ., . Bszibarack krémleves Daragaluska leves . A
Piritott zsemlekocka Husgombodc . . - Hamisgulyas
P . " Panirozott halrad Bakonyi csirkeragu o,
Sertésporkolt Paradicsommartds R Piskéta kocka
L Y Petrezselymes rizs Bulgur s
=) Orso tészta F6tt burgonya Coleslaw Narancs Csokoladés ontet
L Cékla savanyusag Teljes ki6rlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:622 EN: 577 EN: 622 EN: 555 EN: 528 EN: EN:
75:22,7 TZS:5,9 FH: 25,2 75:19,2 TZS:4,9 FH:21,4 75:19,2 TZS: 2,6 FH:15,5 75:16,9 TZS:4,5 FH: 23,8 75:11,7 TZS:5 FH: 14,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:77,5 CK:11 S0: 1,69 SZH:74,9 CK: 21,5 S0: 1,54 SZH:95,6 CK: 26,5 S0: 1,61 SZH:67,3 CK: 14,5 S0: 0,84 SZH: 88,9 CK: 45,2 $0:0,51 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o P Sajtszelet Gépsonka Sertésparizsi
Zoldftiszeres vajkrém ] . 3 . 2 . .
<[ . VT z Margarin Margarin Margarin Kockasajt
Teljes kiGrlési kenyér . . S s
o Z6ldanrika Félbarna kenyér Zsemle Csaszarzsemle Kifli
=2 pap Jégcsapretek Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1,6,7 1,7
EN:181 EN: 215 EN: 208 EN: 250 EN: 203 EN: EN:
75:4,7 TZ5:2,8 FH: 5,1 75:8 TZS: 4,6 FH:9,1 75:4,3 TZS: 1,4 FH:9,2 75:10,3 TZS: 4,1 FH: 8,1 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:26,2 CK: 0,6 $0:1,1 SZH:31,3 CK: 1,3 50:1,54 SZH:31 CK: 1,7 50:1,29 SZH: 27,9 CK: 2,1 s0: 1,15 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj ala K

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

végzé munkatarsainknall Diétas é biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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szerda

GylUmolcstea
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GylUmolcstea

. Vanilids tej . e
Kakads tej Mar, arinJ Zala felvagott Sajtkrém
<_E Foszl6s kaldcs Kigfli Margarin Zsemle
o Teljes ki6rlési kenyér Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 1 1,7
EN:357 EN: 301 EN: 241 EN: 224
75:9,5 TZS: 4,7 FH:11,4 75:5,9 TZS:2,6 FH: 10,1 25:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7 75:2,3 TZ5:0,9 FH: 8
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:48,1 CK: 21,3 50:0,88 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:40,8 CK: 9 $0:1
a A Lebbencsleves a
Edes gyokérkrémleves - . Palécleves
Leves avén Virsli Paradicsomleves Teiberizs
a -g-y gyl Gydngybabfézelék Pasztortarhonya o !
Bécskai rizseshus " o Fahéjas porcukor
=) Teljes kiGrlési kenyér Csalamadé . .
Csemegeuborka Félbarna kenyér
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:618 EN: 725 EN: 590 EN: 700
75:28,7 TZS:9 FH:20,7 75:30,7 T25:9,9 FH:27,5 75:22,8 TZS: 6 FH:21,5 75:19,5 TZS5:9,6 FH: 23,4
SZH:67,5 CK:7,6 S0:1,8 SZH:80,7 CK: 11,9 50:2,43 SZH:68,2 CK: 19,2 S0:1,94 SZH:107,3 CK: 39,7 $0:1,03
P Pulykasonka Sajtszelet ..
Kenémajas . . Csemege szalami
< . VAT 2 Margarin Margarin .
Teljes kiGrlési kenyér g . Aot Margarin
=z . Teljes kiGrlési kenyér Csaszarzsemle ik 2
Lilahagyma . X . Teljes ki6rlési kenyér
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,6,7 1
)
EN:218 EN: 179 EN: 246 EN: 218
75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,7 75:9,6 TZS:5,2 FH:9,9 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 6,6
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21 SZH:27,4 CK: 0,9 50:1,59 SZH:30,3 CK: 1,6 50: 1,05 SZH:25,7 CK: 0,5 50:1,37
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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1,7

EN: 222
75:1,9 TZS:0,9
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FH:7,5
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Teljes ki6rlésu kenyér
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,12

EN: 435
25:10,7
SZH: 58,9

TZS: 4,2
CK: 9,8

FH: 17,2
$0:1,12

Sajtos rud
Mandarin

Allergének:
13,7

EN: 232
75:8,5 TZS: 4,4
SZH: 33 CK:9,1

FH: 4,2
s0: 1,05

EN:
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SZH:

EN:
zs:
SZH:
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Tej
Kakaods csiga
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TiZORAI

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 TZ5: 8 FH: 9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt
Csalamadé

Teljes ki6rlési kenyér

EBED

Allergének:
1,7,10,12

EN:516
25:18,6 TZS: 5,6
SZH:59,1 CK:3,4

FH: 22,2
S0:2,34

Sertészsir
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:272
75:15,6
SZH:26,9 cK:1,1

TZ5: 6,4 FH: 4,1
50:0,65

Budapest

Gylmolcstea
Afonyds tdrékrém
Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
17
EN: 215
75:2,1 T25:1,2 FH: 7,5
SZH:39,9 CK: 13,7 50: 0,61

Bagolyborsé leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Ors6 tészta
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7,9
EN: 609
75:19,9 T25:7,2 FH: 35,2

SZH:70,6 CK:8,7 $0: 1,84

Tengeri sds kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 T75:0,1 FH:2,3
SZH:27 CK: 8,4 50:0,38

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63

Gyumolcsleves
Z6ldborsos sertésragu
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,12

EN: 569
25:21,1 TZS: 6,5 FH:20,1
SZH:72,8 CK: 24,3 $0:0,68

Sertésparizsi

Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 217
75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,5
SZH:27,6 CK: 0,4 S0: 1,24

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

csutortok

GylUmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 240
75:8 TZS: 4,6 FH: 8,7
SZH:33 CK: 8 50:1,05
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 435
75:19,3 TZS:5,3 FH: 18,7
SZH:43,3 CK: 15,4 $0:1,1
Gépsonka
Margarin
Csdaszarzsemle
Saldta levél
Allergének:
1,6,7
EN: 222
75:6,8 TZ8:2,7 FH: 9,1
SZH:31,2 CK: 2,2 50:1,5
k a kovetk allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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3
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Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 237
25:5,7 T25:1,2 FH:6,7

SZH: 35,8 CK: 9,4 $0:1,01

Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat

Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN: 723
25:13,2 TZS:2,6 FH: 14,6
SZH:130,5 CK: 40,5 50:1,36
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 266
25:2 1Z5:0,8 FH: 7,8
SZH: 52,8 CK: 24,9 50:0,63

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

Allergének:

szombat

FH:

HUNGAST
/\/(;m% még!

2025. 03. 31.—2025. 04. 06.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



