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Pizzas csiga Kuglof Margarin i a p a
< p , Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér
o Félbarna kenyér . R
Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7,12 1,3,6,7 1,7 1,3,4,6,10 13
EN:187 EN: 347 EN: 292 EN: 225 EN: 222 EN: EN:
75:7,2 T25:3,8 FH:3,5 75:7,6 TZS: 4,3 FH: 10,4 75:5,6 TZS: 2,8 FH:10,4 75:4,6 125:0,7 FH: 9,5 75:5,1 125: 1,6 FH: 6,9 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:55,7 CK: 28,2 50:0,64 SZH:51,4 CK: 26,4 50:0,93 SZH:34,5 CK: 8,7 50:0,99 SZH: 34,5 CK: 8,6 50:0,81 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Kéménymagleves
. Zoldségleves Piritott zsemlekocka . Fokhagyma krémleves
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=) Csemegeuborka ,, . Porcukor szérat .
F6tt burgonya fél adag Narancs Sajt szdrat
\UJ Lo
Teljes ki6rlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,12 1,7 13,79 1,3,6,7,9,12
EN:554 EN: 425 EN: 588 EN: 976 EN: 595 EN: EN:
75:19,8 TZS:5 FH:17,4 75:13,2 TZS:8,8 FH:21,7 75:14,1 TZS:2,2 FH:27 75:22,1 TZ5:4,8 FH: 34 75:19,8 TZ5:9,7 FH:32,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:75,4 CK:26,5 $0:1,32 SZH:51,1 CK: 23 $0:0,76 SZH:80,8 CK: 25,8 S0:2,57 SZH:156,6 CK: 24,5 S0: 2 SZH: 65,8 CK:11,2 $0: 1,47 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kendmaias Csirkemell sonka Paprikas szaldmi Vaikrém napraforgémageal
<[ e, J . Margarin Margarin l . p g = Mese fit Detki keksz
Teljes kiGrlési kenyér g a Csaszarzsemle
s . Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle L Alma
Jégcsapretek . . " Kigyéuborka
=2 Zo6ldpaprika Paradicsom
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1,6,7 1,6,7
EN:218 EN: 188 EN: 245 EN: 239 EN: 267 EN: EN:
75:7,8 TZ5:2,8 FH: 8 75:4 TZ5:1,2 FH: 8,7 75:8,9 TZ5:3,2 FH:8 75:9,6 TZS:5,1 FH: 6,5 75:8,9 TZS: 4,1 FH: 4,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,3 CK:1,2 50:1,26 SZH:27,6 cK: 1 S0O: 1,44 SZH:31,2 CK: 0,8 50:1,24 SZH:31,7 CK:2,3 50:0,86 SZH: 41 CK: 20,9 $0:0,21 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
telére is el kérjik, megértésedet kszénjik. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
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o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 13,7 17 17
EN:318 EN: 197 EN: 283 EN: 214
75:14 1Z5: 8 FH:9,6 75:3,4 TZS: 1,6 FH: 4,4 75:5,6 TZS: 2,8 FH:10,4 75:3,6 125: 2,1 FH: 9,2
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:36,5 CK: 11,4 50:0,35 SZH:47,6 CK: 22,2 50:0,93 SZH:34,4 CK:9,2 50:0,81
Zoldségkrémleves Zoldborsdleves Daragaluska leves P a
- ; B} P Almas szilvakrémleves
Piritott zsemlekocka Hidsgombodc Sertésfasirt . 2
PO . R 3 Y Panirozott halrdd
Sertésporkolt Paradicsommartds Sargaborsofézelék X
) P . o Petrezselymes rizs
=) Szarvacska tészta F6tt burgonya fél adag Teljes kiérlés(i kenyér Coleslaw
L Cékla savanyusag Teljes kidrlési kenyér Korte
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:599 EN: 592 EN: 731 EN: 741
75:20,7 TZS:5,8 FH: 25,2 75:19,5 TZS:5 FH:22,1 75:23,9 TZS: 6,5 FH:32 75:24,6 TZS:3,4 FH: 18,2
SZH:76,1 CK:11,2 $0:1,73 SZH:76,7 CK: 21,8 S0: 1,61 SZH:87,3 CK:5,8 $0:2,15 SZH:109,8 CK: 36,1 S0:2,1
. Sajtszelet Sertésparizsi Gépsonka
Magyaros vajkrém X R .
< . VTl z Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér . . Aot
=z . . Félbarna kenyér Csaszarzsemle Zsemle
Zo6ldpaprika L 2 .. .
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1,6,7 1
EN:202 EN: 213 EN: 250 EN: 213
75:6,7 TZS: 4,1 FH: 5,6 75:8 TZS: 4,6 FH:9 75:10,3 TZS: 4,1 FH:8,1 75:4,3 TZS:1,4 FH: 9,3
SZH:28,1 CK:2,1 50:0,97 SZH:26,1 CK: 0,6 50: 1,06 SZH:31 CK: 1,7 50:1,29 SZH:32,2 CK: 1,8 S0: 1,54
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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= Telies kidrlést kenyé 16 ek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 1 17 1,7
EN:295 EN: 241 EN: 301 EN: 224
75:9,2 TZS: 4,7 FH:11,9 25:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7 25:5,9 TZ5:2,6 FH:10,1 75:2,3 125:0,9 FH: 8
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,74 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 CK: 21,3 50: 0,89 SZH:40,8 CK:9 50:1
Lebbencsleves Paradicsomleves
Virsli Sertésraguleves Réntott csirkemell Almalé 100%-os
Z6ldbabfézelék Tejberizs Petrezselymes buraonya Bacskai rizseshus
=) Teljes kiGrlési kenyér Fahéjas porcukor v iz eI Csemegeuborka
Alma Csalamadé
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9 1,3,9,10,12 10,12
EN:515 EN: 623 EN: 668 EN: 582
75:23,9 TZS:9 FH:16,8 75:18,8 TZS:8,7 FH:22,4 75:12,5 TZ5:1,6 FH:33,8 75:22,5 TZS:6,7 FH: 18,1
SZH:55,3 CK:14,5 $0:2,32 SZH:91,1 CK: 39 $0: 0,69 SZH:99,8 CK: 19,8 S0:1,83 SZH:75,1 CK: 27,5 S0:1,57
P Sajtszelet Pulykasonka ..
Kenémadjas Margarin Margarin Csemege szalami
< Félbarna kenyér . ,g L g g P n Margarin
= ! Csaszarzsemle Teljes kiGrlési kenyér Claix 2
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=2 Kigyéuborka Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 16,7 1 1
EN:213 EN: 253 EN: 179 EN: 218
75:7,8 TZ5:2,9 FH:7,7 75:10,3 TZ5:5,8 FH:9,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH:8,7 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 6,6
SZH:27,6 CK:1,8 50:1,16 SZH:30,3 CK: 1,6 50:1,01 SZH:27,4 CK: 0,9 50: 1,59 SZH:25,7 CK: 0,5 50:1,37
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
t elére is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.
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Tej p P Reszelt sajt Tejeskavé Majonézes tojaskrém
—_— . , Afonyas turékrém ) o o S Lixiia n
Csokis gabonagolyé . Margarin Fatorzs kifli Teljes kiGrlési kenyér
<C Teljes ki6rlésd zsemle . . . .
o Félbarna kenyér Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,6,7 1,7 1,7 13,7 1,3,10
EN:246 EN: 236 EN: 240 EN: 309 EN: 237 EN:
75:4,6 125:2,3 FH: 9 75:2,9 TZS: 1,6 FH:8,9 75:8 TZS: 4,6 FH:8,7 75:6,5 125:3,5 FH: 9,9 75:5,7 125: 1,2 FH: 6,7 zS: TZS: FH:
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:42 CK: 15,7 50: 0,61 SZH:33 cK: 8 50: 1,05 SZH:48,8 CK: 23,4 50: 0,63 SZH: 35,8 CK: 9,4 50:1,01 SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves . . o
- Bagolyborso leves Csontleves Almalé 100%-o0s Tejf6l6s burgonyaleves
Piritott zsemlekocka . ) . p . 3 P P
. o Paradicsomos tonhalas ragu Lenmagos sertésfasirt Pérolt csirkemell Sdrgabarackizes gombodc
Pinceporkolt Ao A vt i
" Orsé tészta Lencsefézelék Sajtmartas Porcukor szérat
=) Csalamadé e gy L . .
. Sajt szérat Teljes ki6rlési kenyér Pritaminos rizs Mandarin
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,7,9,12
EN:531 EN: 645 EN: 723 EN: 511 EN: 721 EN:
75:19 TZS:5,8 FH: 23 ZS 25 ) T25:7,7 FH:37,9 75:30,3 TZS:8,3 FH:33,8 75:10,4 TZS:3,6 FH:32,1 75:11,3 TZS:2,5 FH: 15,2 zs: TZS: FH:
SZH:60,9 CK:4,8 S0:2,42 SZH:73,7 CK:9 $0:2,05 SZH:74,1 CK:7,6 S0:2,61 SZH:71,5 CK: 27,3 S0:1,53 SZH: 136,6 CK: 45,5 $0: 1,42 SZH: CK: SO:
. . Gépsonka Sertésparizsi
Libazsir e . . . .
< p . Pizzas iz(i kukoricasnack Margarin Margarin Epres joghurt
Félbarna kenyér R - o s
=z . . Mandarin Paradicsom Teljes ki6rlésl zsemle Kifli
Zo6ldpaprika .
=2 Csaszarzsemle Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,6,7 1 1,7
EN:271 EN: 130 EN: 226 EN: 217 EN: 247 EN:
75:15,5 TZS: 4,2 FH: 4,1 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 75:6,8 TZ5:2,7 FH:9,2 75:7,9 TZ5:2,9 FH: 7,5 75:2,1 1Z5:0,8 FH: 7,8 zs: TZS: FH:
SZH:26,9 CK:1,1 50:0,65 SZH:27 CK: 8,4 50:0,38 SZH:32 CK:2,2 $0:1,5 SZH:27,6 CK: 0,4 50:1,24 SZH: 46,5 CK: 19,9 50: 0,63 SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t elore is

I kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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