
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 11. 04.–2024. 11. 10. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Pizzás csiga 

Tejeskávé 
Kuglóf 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:187  EN: 347  EN: 292  EN: 225  EN: 222  EN:   EN:   

ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 3,5 ZS: 7,6 TZS: 4,3 FH: 10,4 ZS: 5,6 TZS: 2,8 FH:10,4 ZS: 4,6 TZS: 0,7 FH: 9,5 ZS: 5,1 TZS: 1,6 FH: 6,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,7 CK:9,3 SÓ: 0,7 SZH:55,7 CK: 28,2 SÓ: 0,64 SZH:51,4 CK: 26,4 SÓ: 0,93 SZH:34,5 CK: 8,7 SÓ: 0,99 SZH: 34,5 CK: 8,6 SÓ: 0,81 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Almalé 100%-os 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Zöldségleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Főtt burgonya fél adag 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Dino szelet 
Zöldborsófőzelék 

Narancs 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Babgulyás 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 

Fokhagyma krémleves 
Leves gyöngy 

Olaszos teljes kiőrlésű penne 
Sajt szórat 

  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:554  EN: 425  EN: 588  EN: 976  EN: 595  EN:   EN:   

ZS: 19,8 TZS: 5 FH: 17,4 ZS: 13,2 TZS: 8,8 FH: 21,7 ZS: 14,1 TZS: 2,2 FH:27 ZS: 22,1 TZS: 4,8 FH: 34 ZS: 19,8 TZS: 9,7 FH: 32,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,4 CK:26,5 SÓ: 1,32 SZH:51,1 CK: 23 SÓ: 0,76 SZH:80,8 CK: 25,8 SÓ: 2,57 SZH:156,6 CK: 24,5 SÓ: 2 SZH: 65,8 CK: 11,2 SÓ: 1,47 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Vajkrém napraforgómaggal 
Császárzsemle 
Kígyóuborka 

Mese fit Detki keksz 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:218  EN: 188  EN: 245  EN: 239  EN: 267  EN:   EN:   

ZS: 7,8 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 8,7 ZS: 8,9 TZS: 3,2 FH:8 ZS: 9,6 TZS: 5,1 FH: 6,5 ZS: 8,9 TZS: 4,1 FH: 4,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,3 CK:1,2 SÓ: 1,26 SZH:27,6 CK: 1 SÓ: 1,44 SZH:31,2 CK: 0,8 SÓ: 1,24 SZH:31,7 CK: 2,3 SÓ: 0,86 SZH: 41 CK: 20,9 SÓ: 0,21 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 11. 11.–2024. 11. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Vajas pogácsa 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskré 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:318  EN: 197  EN: 283  EN: 214  EN: 234  EN:   EN:   

ZS: 14 TZS: 8 FH: 9,6 ZS: 3,4 TZS: 1,6 FH: 4,4 ZS: 5,6 TZS: 2,8 FH:10,4 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,2 ZS: 5,5 TZS: 1,1 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,9 CK:20,4 SÓ: 0,6 SZH:36,5 CK: 11,4 SÓ: 0,35 SZH:47,6 CK: 22,2 SÓ: 0,93 SZH:34,4 CK: 9,2 SÓ: 0,81 SZH: 35,9 CK: 9,5 SÓ: 1,04 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertéspörkölt 
Szarvacska tészta 
Cékla savanyúság 

Zöldborsóleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya fél adag 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Daragaluska leves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Körte 

Almás szilvakrémleves 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw 

Hamisgulyás 
Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 
  

Allergének: 
1,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:599  EN: 592  EN: 731  EN: 741  EN: 791  EN:   EN:   

ZS: 20,7 TZS: 5,8 FH: 25,2 ZS: 19,5 TZS: 5 FH: 22,1 ZS: 23,9 TZS: 6,5 FH:32 ZS: 24,6 TZS: 3,4 FH: 18,2 ZS: 15 TZS: 3 FH: 19,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:76,1 CK:11,2 SÓ: 1,73 SZH:76,7 CK: 21,8 SÓ: 1,61 SZH:87,3 CK: 5,8 SÓ: 2,15 SZH:109,8 CK: 36,1 SÓ: 2,1 SZH: 118,3 CK: 27,2 SÓ: 2,29 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Sajtszelet 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Császárzsemle 
Jégcsapretek 

Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:202  EN: 213  EN: 250  EN: 213  EN: 246  EN:   EN:   

ZS: 6,7 TZS: 4,1 FH: 5,6 ZS: 8 TZS: 4,6 FH: 9 ZS: 10,3 TZS: 4,1 FH:8,1 ZS: 4,3 TZS: 1,4 FH: 9,3 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,1 CK:2,1 SÓ: 0,97 SZH:26,1 CK: 0,6 SÓ: 1,06 SZH:31 CK: 1,7 SÓ: 1,29 SZH:32,2 CK: 1,8 SÓ: 1,54 SZH: 37,7 CK: 11,9 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 11. 18.–2024. 11. 24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Vaníliás tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:295  EN: 241  EN: 301  EN: 224  EN: 221  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,7 FH: 11,9 ZS: 7,7 TZS: 2,8 FH: 7,7 ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH:10,1 ZS: 2,3 TZS: 0,9 FH: 8 ZS: 2,8 TZS: 1,5 FH: 8,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:16,8 SÓ: 0,74 SZH:33,6 CK: 7,8 SÓ: 1,26 SZH:48,1 CK: 21,3 SÓ: 0,89 SZH:40,8 CK: 9 SÓ: 1 SZH: 39,4 CK: 14,1 SÓ: 0,71 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Virsli 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Sertésraguleves 
Tejberizs 

Fahéjas porcukor 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Csalamádé 

Almalé 100%-os 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Zöldségleves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya fél adag 

Félbarna kenyér 
Gesztenyerúd 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:515  EN: 623  EN: 668  EN: 582  EN: 443  EN:   EN:   

ZS: 23,9 TZS: 9 FH: 16,8 ZS: 18,8 TZS: 8,7 FH: 22,4 ZS: 12,5 TZS: 1,6 FH:33,8 ZS: 22,5 TZS: 6,7 FH: 18,1 ZS: 11 TZS: 4,3 FH: 17,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,3 CK:14,5 SÓ: 2,32 SZH:91,1 CK: 39 SÓ: 0,69 SZH:99,8 CK: 19,8 SÓ: 1,83 SZH:75,1 CK: 27,5 SÓ: 1,57 SZH: 60,1 CK: 10,4 SÓ: 1,17 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Lilahagyma 

Sajtszelet 
Margarin 

Császárzsemle 
Kígyóuborka 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sajtos rúd 
Mandarin 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:213  EN: 253  EN: 179  EN: 218  EN: 232  EN:   EN:   

ZS: 7,8 TZS: 2,9 FH: 7,7 ZS: 10,3 TZS: 5,8 FH: 9,7 ZS: 3,2 TZS: 0,9 FH:8,7 ZS: 9,2 TZS: 3,3 FH: 6,6 ZS: 8,5 TZS: 4,4 FH: 4,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,6 CK:1,8 SÓ: 1,16 SZH:30,3 CK: 1,6 SÓ: 1,01 SZH:27,4 CK: 0,9 SÓ: 1,59 SZH:25,7 CK: 0,5 SÓ: 1,37 SZH: 33 CK: 9,1 SÓ: 1,05 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 11. 25.–2024. 12. 01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Áfonyás túrókrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:246  EN: 236  EN: 240  EN: 309  EN: 237  EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,3 FH: 9 ZS: 2,9 TZS: 1,6 FH: 8,9 ZS: 8 TZS: 4,6 FH:8,7 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 9,9 ZS: 5,7 TZS: 1,2 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,8 CK:23,8 SÓ: 0,32 SZH:42 CK: 15,7 SÓ: 0,61 SZH:33 CK: 8 SÓ: 1,05 SZH:48,8 CK: 23,4 SÓ: 0,63 SZH: 35,8 CK: 9,4 SÓ: 1,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Pincepörkölt 
Csalamádé 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Paradicsomos tonhalas ragu 

Orsó tészta 
Sajt szórat 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Almalé 100%-os 
Párolt csirkemell 

Sajtmártás 
Pritaminos rizs 

Tejfölös burgonyaleves 
Sárgabarackízes gombóc 

Porcukor szórat 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:531  EN: 645  EN: 723  EN: 511  EN: 721  EN:   EN:   

ZS: 19 TZS: 5,8 FH: 23 ZS: 21,1 TZS: 7,7 FH: 37,9 ZS: 30,3 TZS: 8,3 FH:33,8 ZS: 10,4 TZS: 3,6 FH: 32,1 ZS: 11,3 TZS: 2,5 FH: 15,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,9 CK:4,8 SÓ: 2,42 SZH:73,7 CK: 9 SÓ: 2,05 SZH:74,1 CK: 7,6 SÓ: 2,61 SZH:71,5 CK: 27,3 SÓ: 1,53 SZH: 136,6 CK: 45,5 SÓ: 1,42 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Libazsír 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Pizzás ízű kukoricasnack 
Mandarin 

Gépsonka 
Margarin 

Paradicsom 
Császárzsemle 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Epres joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:271  EN: 130  EN: 226  EN: 217  EN: 247  EN:   EN:   

ZS: 15,5 TZS: 4,2 FH: 4,1 ZS: 0,4 TZS: 0,1 FH: 2,3 ZS: 6,8 TZS: 2,7 FH:9,2 ZS: 7,9 TZS: 2,9 FH: 7,5 ZS: 2,1 TZS: 0,8 FH: 7,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,9 CK:1,1 SÓ: 0,65 SZH:27 CK: 8,4 SÓ: 0,38 SZH:32 CK: 2,2 SÓ: 1,5 SZH:27,6 CK: 0,4 SÓ: 1,24 SZH: 46,5 CK: 19,9 SÓ: 0,63 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


