Testnevelés

Sportfelvételi kovetelmények

5. évfolyam
Gimnasztika:

e 4iitemii fekvétamasz 30 mp
e Paros labon szokdelés, kotélathajtassal elére 10X

Torna:
e Guruloatfordulas eldre és hatra, guggoloallasbol guggolasba,
Atlétika:

e Futoiskolai feladatok bemutatdsa,9m hossza palyén,

e Helybdl tavolugras, minimum 1.50 m,

e Dobodterpeszbdl kislabdahajités, térelvalasztd fliiggdnyre, technikai végrehajtas
értékelése

Labdajatékok:
Kosarlabda:

e Szlalom labdavezetés 6 boja kozott, valtott kézzel torténd labdavezetéssel, vissza
egyenes vonall futas labdavezetéssel, iddmérésre.

Kézilabda:
e Zsamolyrol felugrasos 16vés végrehajtasa kapura.

3 lehetdség a feladat a bemutatasara.



6. évfolyam:

Gimnasztika

e 4iitemi fekvétamasz 30 mp
e Paros labon szokdelés, kotélathajtassal eldre: 20X

Torna:

e Gurulodatfordulas elére, hatra irdnyba, guggold allasbol guggolo allasba

e Zsugorfejallas

e Kézenatfordulés oldal irdnyba ( ciganykerék)

e Lendiiletszerzésbdl felguggolas hosszaban feléllitott 3 részes svédszekrényre, nyujtott
testli leugras

Atlétika:

e Futoiskolai feladatok bemutatdsa, 9 m hosszl palyan

e Helybdl tavolugras minimum 1.60 m

e Dobodterpeszbdl kislabdahajités, térelvalaszto fiiggdnyre, technikai végrehajtas
értekelése

Labdajatékok:
Kosarlabda:

e Kosarlabdaval szlalom labdavezetés 6 boja kozott, valtott kézzel végrehajtott
labdavezetéssel, vissza egyenes vonalu futas labdavezetéssel, iddmérésre.

Kézilabda:
e Kijjelolt helyrdl, labdavazetésbdl felugrasos 16ves végrehajtasa kapura

3 lehetdség a feladat bemutatasara



7.évfolyam:
Gimnasztika

e 4iitemi fekvétamasz 30 mp
Torna:

e Guruloatfordulas elére, hatra iranyba, guggoloallasbol guggolo allasba

e Zsugorfejallas

e Kézenatfordulés oldal irdnyba ( ciganykerék)

e Lendiiletszerzésbdl felguggolas hosszaban feléllitott 4 részes svédszekrényre
dobbanto6 hasznalataval, nytjtott testii leugras

Atlétika

e Futoiskolai feladatok bemutatdsa, 9 m hosszl palyan

e Helybdl tavolugrads minimum 1.60 m

e Hérom Iépésbdl kislabdahajitas térelvalaszto fliggonyre, technikai végrehajtas
értékelése

A labdajatékok koziil kettét kell valasztani a felvételizonek!
Kosarlabda

e Kosarlabdaval szlalom labdavezetés 6 boja keriilésével, valtott kézzel torténd
labdavezetéssel, vissza egyenes vonalu futds labdavezetéssel, idomérésre.
e Labdavezetésbdl fektetett dobas iigyesebbik oldalrdl, 3 bemutatasi lehetdség

Kézilabda:
o Kijjelolt helyrdl, labdavazetésbdl felugrasos 16vés végrehajtasa kapura
3 lehetdség a feladat bemutatasara
e Kapott labdaval felugrasos 16vés kapura
Roplabda:

o Kosarérintés fej folé 10x
e Alkarérintés 10 x
e Also vagy fels6 egyenes nyitas halo f616tt, a masik térfélre 5X

Labdaruagas

o Leforditott padra (palankra) 10 atadas belsdvel, folyamatos mozgasban.



8.évfolyam
Gimnasztika:

e Négyiitemi fekvétamasz 30 mp
Torna

e Zsugorfejallasban térd nytjtasa fejallasba, helyzet kitartdsa 3 mp-ig

e Kézenatfordulas oldal iranyba (cigdnykerék) az ligyesebbik oldalra

e Lendiiletszerzésbol felguggoléds hosszaban felallitott 4 részes svédszekrényre
dobbant6 hasznalataval, nyujtott testli leugras

Atlétika

e Futoiskolai feladatok bemutatdsa, 9 m hosszu palyan

e Helybdl tavolugras minimum 1.60 m

e 10x5méteres ingafutas idoméréssel

e Hérom Iépésbdl kislabdahajitas térelvalaszto fliggonyre, technikai végrehajtas
értekelése

A labdajatékok koziil kettét kell valasztani a felvételizonek!
Kosarlabda

Kosarlabdaval szlalom labdavezetés 6 boja keriilésével, valtott kézzel torténd labdavezetéssel,
fektetett dobas tligyesebbik oldalrol

Kézilabda
o Kijeldlt helyrdl, labdavazetésbdl felugrasos 1ovés végrehajtasa kapura
3 lehetdség a feladat bemutatésara
e Kapott labdaval felugrasos 16vés kapuba helyezett célra
Roplabda:

e Kosarérintés fej folé 10x
e Alkarérintés 10 x
o Also vagy felsd egyenes nyitas halo f6lott, a masik térfélre 5X

Labdarugas

e Szlalom labdavezetés 5 bdja keriilésével, oldalra (jobb/bal) helyezett leforditott padra
passzolas, visszapattano labda kapura ragéasa csiiddel



