Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium
Sportosztaly - FitKid tagozat
felvételi alkalmassagi vizsga

A sportosztalyon beliili FitKid tagozatra felvételt nyert tanulok heti 1 testnevelés oran és a
délutani edzéseken FitKid-képzésben részestilnek.

Ennek soran olyan képességeket szereznek, melyek akar a versenyzésre is alkalmassa tehetik
6ket. Ennek a mozgasformanak a magas szintli elsajatitisahoz sziikségszerii ugyanakkor
bizonyos velesziiletett - tehat nem tanult - adottsagok megléte is.

Ezért a leendd tanuldoknak FitKid-specifikus sportalkalmassagi vizsgan kell részt venniiik,
melyen foként az alabbi kondicionalis, koordinacids és hajlékonysagi képességeket vizsgaljuk
két részben:

1. Csoportos alkalmassagi vizsga: Id6tartam: 30 perc
o téri tajékozodo képesség, ritmusérzék (ritmusgyakorlatok iranyvaltasokkal zenére,
valamint azoknak lekovetése)
e technikai Kkivitel, kinesztézia - mozgasérzékelés vizsgalata (edz6 altal vezetett
tréninggyakorlatok lekovetésével)
2. Egyéni alkalmassagi vizsga: Id6tartam: 5-10 perc/fo
o testfelépités, testi adottsagok figyelembe vétele
e a vazizomzat ¢letkornak megfeleld fejlettsége (alapszintli, korosztalynak megfeleld
eroméro tesztekkel)
e ruganyossag ¢s robbanékonysag (ugroerd vizsgalata egyszerti tesztekkel)
e hajlékonysag-és iziileti mozgékonysag (foként a csipd, gerinc-és a vallov
mozgékonysagat vizsgalo egyszeri tesztekkel)

A fenti tesztekre a jelentkezOknek nem sziikséges elére késziilniiik, és az eloképzettség sem
feltétel! Célunk a sportagi tehetségek kiszlirése.



