
Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium 

Sportosztály - FitKid tagozat  

felvételi alkalmassági vizsga 

 

A sportosztályon belüli FitKid tagozatra felvételt nyert tanulók heti 1 testnevelés órán és a 

délutáni edzéseken FitKid-képzésben részesülnek.  

Ennek során olyan képességeket szereznek, melyek akár a versenyzésre is alkalmassá tehetik 

őket. Ennek a mozgásformának a magas szintű elsajátításához szükségszerű ugyanakkor 

bizonyos veleszületett - tehát nem tanult - adottságok megléte is.  

Ezért a leendő tanulóknak FitKid-specifikus sportalkalmassági vizsgán kell részt venniük, 

melyen főként az alábbi kondicionális, koordinációs és hajlékonysági képességeket vizsgáljuk 

két részben: 

 

1. Csoportos alkalmassági vizsga: Időtartam: 30 perc 

• téri tájékozódó képesség, ritmusérzék (ritmusgyakorlatok irányváltásokkal zenére, 

valamint azoknak lekövetése) 

• technikai kivitel, kinesztézia - mozgásérzékelés vizsgálata (edző által vezetett 

tréninggyakorlatok lekövetésével) 

2. Egyéni alkalmassági vizsga: Időtartam: 5-10 perc/fő 

• testfelépítés, testi adottságok figyelembe vétele  

• a vázizomzat életkornak megfelelő fejlettsége (alapszintű, korosztálynak megfelelő 

erőmérő tesztekkel) 

• ruganyosság és robbanékonyság (ugróerő vizsgálata egyszerű tesztekkel) 

• hajlékonyság-és izületi mozgékonyság (főként a csípő, gerinc-és a vállöv 

mozgékonyságát vizsgáló egyszerű tesztekkel)  

 

A fenti tesztekre a jelentkezőknek nem szükséges előre készülniük, és az előképzettség sem 

feltétel! Célunk a sportági tehetségek kiszűrése. 

 


