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A tanuló: 

● legyen tisztában a lelki egészség megőrzésének jelentőségével, tudja, hogy ezért maga 
is felelős 

● képes legyen különféle szintű kapcsolatok kialakítására, ápolására, rendelkezzen a 
konfliktusok kezelésének, az elkövetett hibák kijavításának néhány, a gyakorlatban jól 
használható technikájával. 
 

 
I.félév II.félév 

 
I. KI VAGYOK ÉN? ISMEREM-E 
ÖNMAGAM 
Életkori szakaszok  
Jól érzem magam  
Lelki egészségem  

      Adottságaim, lehetőségeim, korlátaim  
A lelkiismeretem  
Céljaim, terveim  
 
II. CSALÁD – HELYEM A 
CSALÁDBAN .  

      Családba születtem – az otthonom 
Családi kapcsolataim – rokonság  
Családi szokásaink, ünnepeink  
A családi együttlét harmóniája  
Feladataim otthon  
A család külső kapcsolatai, kötődései  
Akikre érdemes hallgatni  
Kedvenc állataink  

 

 
III. BARÁTI KAPCSOLATOK – 
HELYEM 
A KÖZÖSSÉGEKBEN 
Közösségeink  
A barátság 
Haver vagy jó barát?  
Baráti társaságaink  
Iskolánk  
Szabályok  
Beilleszkedés a közösségbe  
Együttműködés  
Konfliktusok 

 

 


