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Fogalmak: bardt, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baritsag, Jszinteség, hazugsdg, szeretet,
tisztelet, k6zombosség, harag, fijdalom, megértés, sértés, megbocsdtds, konfliktus, elditélet,
Osszetartas, szokas, Oszinteség, tisztelet; testi tulajdonsdg, lelki tulajdonsag, szellemi képesség,
sziikséglet, fejlodés, egészség, betegség, fogyatékossdg, befogadas, elfogadds, lelkiismeret,
szandék, dontés, beilleszkedés; csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
altalanositas, elditélet, hiba, vétség, biin, megbocsatas, jovatétel, felelosség

A tanuld:
e legyen tisztaban a lelki egészség megdrzésének jelentdségével, tudja, hogy ezért maga
is felelds

o képes legyen kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitisara, apolasara, rendelkezzen a
konfliktusok kezelésének, az elkdvetett hibdk kijavitasdnak néhany, a gyakorlatban jol
hasznalhat6 technikajaval.

L.félév ILfélév
I. KI VAGYOK EN? ISMEREM-E III. BARATI KAPCSOLATOK -
ONMAGAM HELYEM
Eletkori szakaszok A KOZOSSEGEKBEN
J6l érzem magam Kozosségeink
Lelki egészségem A barétsag
Adottsagaim, lehetdségeim, korlataim Haver vagy j6 barat?
A lelkiismeretem Baréati tarsasagaink
Céljaim, terveim Iskolank
Szabalyok
II. CSALAD - HELYEM A Beilleszkedés a kozodsségbe
CSALADBAN . Egyiittmikodés
Csaladba sziilettem — az otthonom Konfliktusok
Csaladi kapcsolataim — rokonsag
Csaladi szokésaink, iinnepeink
A csaladi egyiittlét harmonidja
Feladataim otthon
A csalad kiils6 kapcsolatai, kotddései
Akikre érdemes hallgatni
Kedvenc allataink




