
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 08. 28.–2023. 09. 03. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:307  EN: 204  EN: 273  EN: 333  EN: 268  EN:   EN:   

ZS: 6,1 TZS: 2,8 FH: 10,6 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 3,8 ZS: 8,7 TZS: 3 FH:8,1 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,2 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH: 7,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,4 CK:22,3 SÓ: 0,9 SZH:31,4 CK: 8,2 SÓ: 0,9 SZH:38,7 CK: 7,9 SÓ: 1,6 SZH:57,4 CK: 26,1 SÓ: 1,3 SZH: 40,9 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított zsemlekocka 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 
Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Vitaminsaláta 

Zöldségleves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
Szilva 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:577  EN: 653  EN: 778  EN: 686  EN: 856  EN:   EN:   

ZS: 25,7 TZS: 7,7 FH: 19,4 ZS: 27,8 TZS: 10 FH: 30,1 ZS: 13,2 TZS: 2,1 FH:34,5 ZS: 24,1 TZS: 6,5 FH: 32,4 ZS: 14,4 TZS: 2 FH: 21,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,3 CK:1,4 SÓ: 0,9 SZH:69,5 CK: 9,9 SÓ: 1,2 SZH:129,4 CK: 34 SÓ: 0,5 SZH:75,8 CK: 0,7 SÓ: 3,1 SZH: 157 CK: 37,4 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 187  EN: 172  EN: 244  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 4,3 TZS: 1,4 FH: 8,7 ZS: 2,5 TZS: 0,6 FH:4,7 ZS: 7,9 TZS: 2,8 FH: 8,6 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH:27,3 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH:30,7 CK: 0,6 SÓ: 0,7 SZH:33,1 CK: 0,7 SÓ: 1,8 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 09. 04.–2023. 09. 10. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém napraforgómaggal 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Zsemle 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Retek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:326  EN: 243  EN: 231  EN: 310  EN: 251  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 4,8 TZS: 2,1 FH: 8,3 ZS: 3,6 TZS: 1,9 FH:9,4 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 10 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,8 CK:22,5 SÓ: 1,3 SZH:39,2 CK: 8,9 SÓ: 0,9 SZH:38,2 CK: 9 SÓ: 1 SZH:49 CK: 23,4 SÓ: 0,6 SZH: 39,3 CK: 7,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Erőleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Alma 

Almalé 100%-os 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Sült csirkecomb 
Sárgarépás rizs 

Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:492  EN: 731  EN: 565  EN: 670  EN: 564  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 5,4 FH: 20,7 ZS: 30,2 TZS: 8,1 FH: 23,3 ZS: 15,7 TZS: 5,3 FH:15,3 ZS: 22,3 TZS: 5,1 FH: 42,9 ZS: 21,2 TZS: 7,3 FH: 17 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,1 CK:11 SÓ: 1,8 SZH:76,8 CK: 12,2 SÓ: 0,4 SZH:84,3 CK: 27,5 SÓ: 3,5 SZH:74 CK: 10,7 SÓ: 1,9 SZH: 74,5 CK: 26,7 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Póréhagyma 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Libazsír 
Félbarna kenyér 

Retek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Túró desszert 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:258  EN: 233  EN: 300  EN: 259  EN: 217  EN:   EN:   

ZS: 9,1 TZS: 0 FH: 8,8 ZS: 7,5 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS: 15,3 TZS: 4 FH:5 ZS: 10,2 TZS: 3,6 FH: 8,3 ZS: 5,3 TZS: 3,6 FH: 5,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,7 CK:0,5 SÓ: 1,5 SZH:31,9 CK: 0,6 SÓ: 1,7 SZH:32,8 CK: 0,4 SÓ: 1,1 SZH:31,8 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 35,5 CK: 9 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 09. 11.–2023. 09. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Vaníliás tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:267  EN: 270  EN: 227  EN: 303  EN: 258  EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 7,8 TZS: 2,8 FH: 8,3 ZS: 4 TZS: 2,3 FH:5,5 ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,5 SÓ: 0,6 SZH:39,9 CK: 8,1 SÓ: 1,7 SZH:40,6 CK: 9,3 SÓ: 1,5 SZH:48,6 CK: 21,3 SÓ: 0,9 SZH: 40 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Sertésfasírt 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Szilva 

Édesburgonya krémleves 
Leves gyöngy 

Sajtos csirkeragu 
Mexikói rizs 

Lencseleves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:430  EN: 684  EN: 590  EN: 581  EN: 684  EN:   EN:   

ZS: 7,9 TZS: 2,4 FH: 16,2 ZS: 21,5 TZS: 6 FH: 23 ZS: 21,2 TZS: 7 FH:23,9 ZS: 21,3 TZS: 6,1 FH: 24,3 ZS: 18,3 TZS: 6,4 FH: 29 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,3 CK:5,4 SÓ: 1,6 SZH:87,1 CK: 27,9 SÓ: 1,6 SZH:69,9 CK: 16,6 SÓ: 1,9 SZH:70,5 CK: 8,8 SÓ: 0,7 SZH: 93,9 CK: 5,7 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Saláta levél 

Nápolyi 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:244  EN: 243  EN: 230  EN: 246  EN: 156  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 5,9 ZS: 8 TZS: 4,2 FH: 9,5 ZS: 7,8 TZS: 2,6 FH:7,7 ZS: 8,8 TZS: 3 FH: 8,3 ZS: 6 TZS: 3,8 FH: 1,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,6 CK:1,6 SÓ: 1,1 SZH:31,4 CK: 0,5 SÓ: 1,4 SZH:30,2 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH:31,6 CK: 0,5 SÓ: 1,6 SZH: 22,8 CK: 17,8 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 09. 18.–2023. 09. 24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:348  EN: 247  EN: 215  EN: 325  EN: 239  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 3,4 TZS: 2 FH: 10,4 ZS: 3,2 TZS: 0,5 FH:4,7 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,3 CK:27,6 SÓ: 0,8 SZH:41,3 CK: 8 SÓ: 1,1 SZH:39,6 CK: 8,1 SÓ: 1 SZH:53,6 CK: 22,3 SÓ: 1,3 SZH: 39,6 CK: 8,7 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Bácskai rizseshús 
Házi vegyes saláta 

Szőlő 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 

Tojásleves 
Panírozott halrúd 

Petrezselymes burgonya 
Csemegeuborka 

Meggyleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Barnamártás 
Makaróni tészta 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,10,12 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:706  EN: 582  EN: 717  EN: 525  EN: 701  EN:   EN:   

ZS: 29,1 TZS: 8,7 FH: 21,4 ZS: 19,1 TZS: 6,3 FH: 22 ZS: 15,9 TZS: 4,1 FH:29,8 ZS: 20,7 TZS: 2,4 FH: 18,5 ZS: 27,3 TZS: 6,4 FH: 21,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:85 CK:27,7 SÓ: 0,5 SZH:75,1 CK: 9,3 SÓ: 2,8 SZH:109,4 CK: 52,8 SÓ: 1,8 SZH:61,1 CK: 4,2 SÓ: 2,1 SZH: 89,6 CK: 36,2 SÓ: 2,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Margarin 
Zsemle 

Sárgarépa korong 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Habos puding   

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 243  EN: 178  EN: 221  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,5 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8 ZS: 2,5 TZS: 0,6 FH:4,7 ZS: 4,8 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS: 2,8 TZS: 1,9 FH: 3,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,3 CK:0,5 SÓ: 1,4 SZH:29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH:32,2 CK: 0,6 SÓ: 0,8 SZH:32,9 CK: 1,2 SÓ: 1,6 SZH: 32 CK: 25 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 09. 25.–2023. 10. 01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 
Félbarna kenyér 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:267  EN: 260  EN: 307  EN: 238  EN: 262  EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,7 ZS: 6,1 TZS: 2,8 FH:10,6 ZS: 4,2 TZS: 1,2 FH: 8,9 ZS: 6,5 TZS: 1,3 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,5 SÓ: 0,6 SZH:44,5 CK: 11,7 SÓ: 1,1 SZH:48,4 CK: 22,3 SÓ: 0,9 SZH:39,4 CK: 7,9 SÓ: 1,9 SZH: 40 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Székelykáposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 
Leves gyöngy 

Lecsós sertésragu 
Párolt rizs 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 
Zöldséges bulgur 

Vitaminsaláta 

Bableves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Alma 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:496  EN: 537  EN: 646  EN: 806  EN: 542  EN:   EN:   

ZS: 15,8 TZS: 3,8 FH: 15,6 ZS: 27,1 TZS: 8,8 FH: 21,2 ZS: 28,3 TZS: 9,2 FH:21 ZS: 15,7 TZS: 1,9 FH: 37,7 ZS: 9,8 TZS: 3,3 FH: 19,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:67,1 CK:1,6 SÓ: 2,4 SZH:47,1 CK: 3,7 SÓ: 3,4 SZH:75,3 CK: 6,9 SÓ: 1,3 SZH:119,5 CK: 28,2 SÓ: 0,9 SZH: 87,3 CK: 44 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres vajkrém 
Félbarna kenyér 

Póréhagyma 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Retek 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Barackos joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:230  EN: 232  EN: 247  EN: 274  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,9 FH: 6,5 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH:9 ZS: 10,6 TZS: 5,9 FH: 11,7 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,8 CK:1,2 SÓ: 1,3 SZH:31,9 CK: 0,8 SÓ: 1,5 SZH:32,5 CK: 0,7 SÓ: 1,6 SZH:31,3 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


