Testnevelés felvételi kovetelményei
sportiskolai osztalyokba jelentkez6 felvételizok
szamara

Alsotagozat:

utanzofeladatok végrehajtasa ( pokjaras, rakjaras, nyusziugras, stb.)

szlalomfutas bojak kozott (4 boja), néhany futdlépes utan zsamolyra felugras, leugras, érkezés paros labra

futas minigatak folott, néhany futolépés utan kéztdmasz segitségevel felguggolas egy részes svédszekrényre, leugras,
paros labra érkezés, leérkezés utan, guruloatfordulas eldre, az erre a célra odahelyezett tornaszOnyegen
szivacskezilabdaval hajitas célba ( kézilabdakapura felfliggesztett karikdba) 3x lehet probalkozni

Felsotagozat:

Kotélmaszas: szabalyos maszokulcsolassal

5.osztaly: minimum a maszokotél feléig,

6-7-8.0sztaly: minimum a maszokotél haromnegyedéig

4 titemii fekvétamasz ( 30 mp alatt, mennyit tud végrehajtani a tanulo)

szlalom labdavezetés kosarlabdaval, a sportdg szabalyainak megfeleléen (4 boja), bojakeriilés utdn visszafutas
labdavezetéssel egyenes vonalban, idéméréssel

paroslabon szokdelés kotélathajtassal eldre, 20x ( egy szokkenés, egy athajtas)

korosztalynak megfeleld kézilabdaval biintetddobas, kapuban elhelyezett zsamolyra

20 m- es sprint futas, fotocellds méréssel



Gimnazium:
o kotélmaszas, a maszokotél teljes hosszaban,
e 4iitemii fekvOotamasz, 30 mp / végrehajtasok szama
e 20 m-es sprintfutés, fotocellas méréssel
o Kosarlabda: kapott labdaval egy leiités utan, fektetett dobas (ligyesebbik kézzel)
o Kézilabda: kapott labdéaval felugrasos 16vés kapura
o Roplabda: alkarérintés 10x
kosarérintés 10x
szabalyos also vagy fels0 egyenes nyitas 5x

e Labdarugas: szlalom labdavezetésbdl kapura 16vés
,»dekazas” 30 mp

A négy labdajaték kozil kettdt kell valasztania a felvételizOnek!



